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Throughout history, in accordance with the prevailing intellectual 

frameworks and scientific knowledge of each era, numerous works have 

been produced in various fields of science, particularly in medicine and 

healing. Many of these works have remained unknown and have survived 

only in the form of manuscripts. One important example is the work of 

Ḥakīm Moḥammad Saʿīd Qomī, one of the prominent physicians of the 

Safavid period in the eleventh century AH, which consists of two 

independent treatises on two widespread diseases of the time, namely fever 

and diarrhea. 

The present study is an interdisciplinary investigation in the field of the 

history of medicine. Its data have been collected through library-based 

research and are presented using a descriptive–analytical approach. The 

findings indicate that these two treatises were composed in Persian, by order 

of Shah Abbas II, in response to the diagnostic and therapeutic needs of the 

time, and within the framework of humoral medicine. In these works, Ḥakīm 

Moḥammad Saʿīd, in addition to classifying different types of fever and 

diarrhea, examines their pathogenic causes, diagnostic methods, preventive 

measures, physical and dietary care, as well as therapeutic procedures such 

as phlebotomy, emesis, maturative remedies, and herbal medicines. The 

inclusion of clinical experiences and practical recommendations for patient 

treatment is among the most distinctive features of these two treatises. 

This research aims to analyze the content and scientific structure of these 

treatises, examine the medical terminology and concepts employed in them, 

and clarify their position within the medical system of Safavid Iran. Given 

the continued prevalence of fever and diarrhea in the present day, the 

findings may also possess practical and educational value. 
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 مقدمه
  از   یکی   عنوانبه   زین  طب  مختلف،  علوم  ییشکوفا  با  زمانهم   ،(ق   ۱۱۳۵-۹۰۷)  یصفو   عصر  در

  آثار .  افتی   یریگچشم   تداوم  و  رشد   ، یاخلاط  طب  نظام  با  منطبق  ،ی علم  یهاشاخه   ترینمهم
  به  نسبت  آنان   یعلم   نگرش  و  تجربه  دانش،  از   یبازتاب ،  دوره  ن ی ا  بانیطب  از  جاماندهبه  نفراوا
  صورت به   و   ماندهی باق  ناشناخته   همچنان   آثار   ن ی ا  از   ی بخش .  است  درمان   و   یمار یب  انسان،   بدن 

  طب،   حوزه   در   یدانش   و  ی علم   اولدست   منابع  ن یا   به  یتوجه یب  .انددسترس   در   یخط   یهانسخه
  ، ییشناسا.  رودی م  شمار   به  ی اسلام  رانیا  دوره  در   علم   خ یتار  مطالعات  مهم   یهای کاست   از   ی کی

  شود؛   واقع  سودمند   تواند ی م  ی مختلف  ی هاجنبه   از   نسخ،   ن یا   یبازخوان  و  ح ی تصح  ، ییمحتوا  ل یتحل
  ز ین  و  ، یپزشک  اخلاق  ،یطب  میمفاه   ،ی پزشک  دانش  باره  در را    یارزشمند   اطلاعات  آثار،  نی ا  زیرا
  ها، نسخه   نی ا  از   ی اریبس  در .  بردارند  در   دوره   آن   ی درمان  و   ی صی تشخ  ی هاروش   ، یمراقبت  ریتداب

  به  توجه  با  و  است  مشاهده قابل  داروها   یبرخ   آزمون   و   بانیطب  بالینی  ی هاتجربه  از  ییهانمونه
 . ردیگ  قرار  موردتوجه  زین  درمان  و  مراقبت  حوزه  در  تواندی م  این دو بیماری در زمان حاضر،  تداوم
  ازدهم ی  قرن   در  که  است   یقم   دی سع  میرزامحمد   م یحک  از   یاثر  ، یخط   یهانسخه   ن ی ا  جمله  از
  به   استناد  با   اما   نشده،  ذکر  ی مشخص  ف یتأل  خ یتار  اثر،   متن  در  هرچند .  است  نوشته شده   ی هجر
  ش برادر  همراه  به   د یمحمدسع  چون   که  افت یدر  توان ی م  منابع، سایر    وی  متندرون  اشارات   ی برخ

  ف یتأل  دوم   عباس شاه   فرمان   به  بسیار   احتمالبه   اثر   ن ی ا  است،   بوده  دوم   عباس شاه   دربار   بان یطب  از
اگرچه نسخه دیجیتال این اثر با عنوان منفرد »رساله در تب« و به شماره مدرک    .است  شده

۲۱۵۵۲IR  این    است؛  شده  ثبت  یاسلام   ی شورا  مجلس   کتابخانه   در نظر داشت که  در  باید 
  ۱  صفحات)  نخست  بخش   نسخه شامل دو بخش یا دو رساله مجزا با دو موضوع متفاوت است:

  از   ی کی   باره   در (  ۲۵۷  تا  ۵۳  صفحات )  دوم   بخش   و  پردازد ی م  ها تب   انواع   ی بررس  به(  ۵۳  تا
 . است شده  نگاشته  اسهال، یعن ی دوران،  آن   عیشا  هایبیماری 

  قی طر  از  آن  اطلاعات.  است  علوم  خیتار   حوزه  در  یارشتهان یم  یامطالعه   حاضر،  پژوهش
  ی خط  نسخه.  است  دهیگرد   ارائه  یل یتحل  -ی فی توص  کردیرو  با  و  شده   یگردآور  یاکتابخانه   روش

  . است  گرفته  قرار   دسترس  در  یاسلام  یشورا  مجلس  کتابخانه  تیساوب   قیطر   از  موردمطالعه
  ی معرف   و  یی شناسا  نه یزم  در   ژهیوبه   ، یصفو  عصر   در  ران ی ا  یپزشک   خ یتار  با   مرتبط  مطالعات 

  به توان ی م ، یموضوع  قرابت نظر از . اندبوده  مواجه یتوجه ی ب با تاکنون  ،ی طب ی خط ی هانسخه
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  ی سنت  طب   در  آن   درمان   و  علائم  علل،   بر   ی مرور(:  روده  زخم)  امعاء   سحج »  عنوان   با  یامقاله 

  آثار   در   یاروده   ی هازخم   یبررس  به  که   کرد   اشاره (  ۱۰۴- ۷۷:  ۱۳۹۱  گران، ید   و   ی ن یمع)  ران« یا

آن  اما  پرداخته،   ی رانیا   بانیطب با عنوان  امقاله در    .است  نشده  ی صفو  دوره  به  یااشاره   در  ی 
(،  ۹۰-۷۱:  ۱۴۰۳)علیپور سیلاب،  «  »نقش گرما در شیوه زندگی مردم در ایران عصر صفوی

صرفاً به بروز بیماری اسهال در بین لشکریان در زمان عملیات در هوای گرم اشاره شده است.  
  اصطلاحات  یبررس  ها،رساله  نی ا یعلم  ساختار یی محتوا  ل یتحل و ی بررس باهدف حاضر مطالعه

  شده  انجام یصفو  عصر رانِیا طب نظام در هاآن  گاهی جا نییتب و ها،آن   در کاررفتهبه  میمفاه و
 .است

 حکیم میرزامحمد سعید قمی
  محمدحسین،   میرزا  برادرش   و  سعید  ی در دسترس، میرزامحمدهاگزارش مطابق با اطلاعات و  

زمره و  طبیبان   در  اصفهانی،  بوده   دوم  عباسشاه  دربار  ماهر  ملازم  )قزوینی  ؛  ۳۳8:  ۱۳8۲اند 
کار طبابت    تربزرگ (. محمد سعید با کسب تجربه لازم نزد برادر  ۱68- ۱6۷:  ۱۳۱۷نصرآبادی،  

است. مطابق با گزارشی    زدهی م را شروع کرد و گاه در کنار و گاه در غیاب او دست به معالجه  
ق. دست داریم، محمد سعید هنگامی که برادرش برای ادای فریضه    ۱۰6۰که از حدود سال  

عباس دوم  یی به طبابت و معالجه شاه تنهابه قزوین،    دارالسلطنهحج به حجاز رفته بود، در حوالی  
یگانه ارباب دانش و دین«  اقدام کرد. در متون تاریخی به حکیم محمد سعید، با القابی چون »

پناه«  ۵۲۹:   ۱۳8۲قزوینی اصفهانی،  ) (  ۵۵۹-۵۵8:  ۱۳8۳نی،  وحید قزوی)( و »جناب حکمت 
   اشاره شده است.

ق. به نقش این دو برادر در درمان بیماری و اصلاح مزاج    ۱۰6۷در سال  گزارش دیگری  
 پادشاه اشاره دارد: 

به حسن تدابیر صایبه حکیم محمدحسین و حکیم محمدسعید اطباى خاصّه شریفه ... صحّت  
عاجل و شفاى کامل قرین ذات اقدس گردید و چون فى الجمله به سبب فصدهاى متعدد و 

؛  ۵۹۲:  ۱۳8۲)قزوینی اصفهانی،  هاى متوالى آثار نقاهت در بشره همایون ظاهر بود...  مسهل

 (. 6۲۵  :۱۳8۳وحید قزوینی، 

ق. به انحراف مزاج و بیماری پادشاه در هنگام شکار در  ۱۰۷۰گزارش دیگری نیز در حدود سال  
 کند:  منطقه گندمان و درمان توسط این دو برادر اشاره می 
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... به حسن معالجات و تدابیر حکمت و حذاقت پناهان مقربى الخاقان حکیم محمدحسین و 
 (. ۷۱۷: ۱۳8۲حکیم محمّد سعید اطباى خاصّه شریفه رفع گردید )قزوینی اصفهانی، 

توصیف فضایل علمی و اخلاقی حکیم محمد سعید در توصیف یکی از مورخان عصر صفوی  
 چنین آمده است:  

منظور طبابت[ از اقران ممتاز است از کمالات نفسانى و فضایل ] از آنکه در فن خود نظرقطع
مختصّه نوع انسانى بهره تمام دارند، طبعى در انشاى منظوم چون آب روان و ذهنى در نظم 

 (.  ۳۱۹: ۱۳8۳)وحید قزوینی، ... منثور مصداق »کأنّهنّ اللؤلؤ و المرجان«

بود و دیوان شعری به نام »خورشید و    مندعلاقه حکیم محمد سعید در کنار طبابت به شعر نیز  
است که در کنار مضامین مختلف، مضامین طبی و پزشکی نیز در    ادگارمانده یبه مهپاره« از وی  

سعید/ ای طبیب شهر شرمت باد از    سازدی م : »عاشقان را از مداوا رنجه  خوردی مآن به چشم  
از او مبین این نکته است که او از شاعران متوسط عصر    اشعار باقیمانده   این دیوانگی«. بررسی

 (.  ۱۵ - ۱۴، ۹: ۱۳86صفوی بوده است )ذوالفقاری،  
ویژه  التفات  دیگر  مهم  بود  شاه  نکته  برادر  دو  این  به  دوم    گزارش   به  کهی نحوبهعباس 

  . شده بود  مستقر   دو   این  منزل  به هنگام حضور یا گذر از شهر قم، در  نوبت  چندین  در مورخان،
 : ق. پادشاه چند روزی در خانه این دو برادر حضور یافت۱۰6۵برای نمونه در نوروز سال 

 فرمان  امتثال  در  از   آرایان  بزم   داده  فرمان  نوروزى  جشن  آراستن   به  بودافروز  جهان   ... نوروز
  و   قرب  بساط  مقرّبان،  اندیشه  اصابت   حکماى  و  پیشه  حذاقت  اطبّاى  هاىخانه   در  و  درآمدند
 زمان  جالینوس  یك  هر   که  قمى  سعید  محمد  حکیم  و  محمدحسین  حکیم  انس   حریم  محرمان

 دولتخانه  ایشان  منازل  مسعود  موکب  ورود  هنگام  به  و  بودند  ستانجهان  خاقان  دان  مزاج  و
   .(۵۴۰: ۱۳8۲)قزوینی اصفهانی، ... بود شده اقبال

ق. پادشاه بعد از زیارت حرم حضرت معصومه، روز اول    ۱۰6۹مطابق با گزارش دیگری در سال  
شد   میهمان  محمدحسین  حکیم  میهمان  دیگر  روز  و  سعید  محمد  اصفهانی،    حکیم  )قزوینی 
عباس دوم در منزل این دو برادر  (. در همین سال شاه 6۷۵:  ۱۳8۳وحید قزوینی،  ؛  6۲8  :۱۳8۲

ی درویش مجنون و درویش مصطفی که به قم آمده بودند،  هانامبا دو تن از عارفان دیار روم به  
 ( 6۲۰: ۱۳8۳وحید قزوینی،  )ملاقات داشت 

مطابق با    .جان خود را از دست داد  دامغان خسروآباد    در  دوم  عباس شاه  ق.۱۰۷۷  سال  در  
  شان ی دربارعباس دوم، این دو برادر مقام و موقعیت  اطلاعاتی که در دست داریم، با فوت شاه 
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به قلعه الموت تبعید شدند تا این که دوباره    انینیچسخن سخنان    خاطربه   را از دست دادند و

مشغول شدند  علوم  تحصیل  و  عبادت  به طاعت،  آنجا  در  و  بازگشته  قم  به  و  شده    بخشیده 
 (. ۱68- ۱6۷: ۱۳۱۷؛ نصرآبادی،  ۱6۰۷: ۴: ج۱۳۷۲)شاردن،  

 چارچوب نظام طب در ایران عصر صفوی
ی بررسی شده در پژوهش حاضر، در چارچوب معرفتی نظام طب عصر صفوی  هارساله   چون 

به چارچوب نظام طبی عصر صفوی  ی  ااشاره خلاصه    صورتبه، لازم است تا  اندشده نگاشته  
، در چارچوب نظام معرفتی  همچون پیشینیانشانصورت گیرد. طبیبان در ایران عصر صفوی،  
شناختی )تشخیصی( و رفتاری    کردیرو.  کردندی م مبتنی بر اخلاط چهارگانه اندیشیده و عمل  

از تدابیر پیشگیرانه و درمانی در چارچوب اخلاطی عملی   انواع بیماری اعم  با  آنان در مقابله 
  اصول   از   وستهیپهم به  یامجموعه   هیپا   بر  انسان   بدن   ساختار چارچوب این نظام طبی،    درشد.  می
  و   ارواح  قوا،  اعضا،  اخلاط،  مزاج،  ارکان،  شامل  که  شدی م  نییتب  «هیعیطب  امور»  نام  به  ینظر

  ی اجزا  نیترساده   از  که  دادی م   شکل  را  منسجم  ی علّ  نظام  كی  عناصر  ن یا.  بود  افعال
 .دهدی م ح ی توض را  ی اتی ح یعملکردها نی تردهی چیپ  تا بدن دهندهل یتشک

  ل ی تشک  را  موجودات  همه  نینخست  یاجزا  که  انده یتجزرقابل یغ  و  ساده  اجسام  ارکان،
  گروه   دو  به  ی کم  نظر  از   که  شودمی   خاک   و  آب   هوا،   آتش،  شامل  چهارگانه  ارکان   ن یا.  دهندیم

  از   ی ک ی  منشأ   ارکان   ن ی ا  از   كی   هر .  شوندی م   میتقس (  وخاکآب)   ن یسنگ  و(  هوا  و   آتش )  سبك
.  است(  منفعله  ات یفیک)  ی خشک  و   ی تر  و (  فاعله  ات یفیک)  ی سرد  و   یگرم   ی عنی  چهارگانه،   ات یفیک

آورد که اساس قوای  کیفیتی جدید به نام »مزاج« پدید می   نابرابر،  یهانسبت  با  ارکان  بیترک
 .آیدهای فردی به شمار می بدنی و منشأ تفاوت 

شود. مزاج معتدل حالتی نظری است که در آن  مزاج به دو نوع معتدل و نامعتدل تقسیم می 
پذیر است.  ندرت امکان اند و تحقق آن در عالم خارج به کیفیات متضاد با نسبت برابر ترکیب شده 

مزاج نامعتدل یا مفرد است، یعنی گرایش به یکی از کیفیات چهارگانه دارد، یا مرکب که در آن  
تقسیم   سرد/تر  و  سرد/خشك  گرم/تر،  گرم/خشك،  حالت  چهار  به  و  شده  غالب  کیفیت  دو 

اساس، هر انسان دارای مزاجی کلی و هر یك از اعضای بدن نیز دارای مزاج  شود. براین می
شود و اگر  خاص خود هستند. هرگونه اختلال مزاجی در سطح کیفی »تغییر مزاج« نامیده می 

 .شودافعال طبیعی همراه باشد، »سوءمزاج« خوانده می  خوردناین اختلال با برهم 
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  حاصل دگرگونی غذا در معده و سپس در کبد، ایجاد مایعی حاوی اخلاط چهارگانه، یعنی 
  هر  غلبه  و   دی آی م  شمار به  سلامت  ی اساس  شرط   اخلاط   نی ا  تعادل. است  سودا   و  بلغم   صفرا،   دم،

  و  گرم   صفرا تر،  و  گرم  طبع یدارا  دم . شودی م یاژه یو  یروان و  ی جسم علائم بروز  موجب  ك،ی
  به   های ماریب  از   ی اریبس  منشأ   اساس،براین .  است  خشك  و  سرد   سودا  و   تر   و   سرد   بلغم   خشك،

  دو   در  بدن  یاعضا  اخلاط،   امتزاج  و  تراکم  از  .گرددی بازم  اخلاط  نیا   تیفیک  ای   تیکم  در  رییتغ
  پوست،   و  گوشت   عصب،   استخوان،  مانند   مفرد   ی اعضا.  رندیگ ی م  شکل   مرکب  و   مفرد  دسته

  ها اندام  گرید و  چشم   کبد،  مغز، قلب،   مانند   مرکب  ی اعضا  کهدرحالی   دارند؛  کنواختی  ی ساختار
  م یتقس  سهیرئ  ریغ  و  سهیرئ  به  ز ین  کارکرد  نظر  از  اعضا.  ندیآیم  دی پد  مفرد  عضو  چند  بیترک  از
  ی روها ین  .هاستضه ی ب  و  کبد  مغز،  قلب،  یعن ی  سه،یرئ یاعضا  به  وابسته  انسان  یبقا  و  شوندیم

.  شوندی م   میتقس  ینفسان  و  یعیطب   ،یوان یح  دسته  سه  به  که  دارند  نام  قوا«»  بدن  افعال  دهندهانجام
  ه، یتغذ  فهی وظ  کبد،  تیمرکز  با  ی ع یطب  قوه  بقاست؛  و  اتیح  مسئول  قلب،  تیمرکز  با   یوانیح  قوه

  ر یتدب  و  حرکت  حس،   دارعهده  مغز،  تیمرکز  با   ینفسان  قوه  و  دارد؛ عهده بر  را  دمثلیتول  و  رشد
  ان ی جر  بدن  سراسر   در  -  روین  حامل  و  فیلط  یاجسام  عنوانبه  -  ارواح«»  واسطهبه  قوا  نیا.  است

  مفردند   ا ینیز    افعال .  است  بدن   در   افعال   بروز   اجزا،   ن ی ا  همه   هماهنگ  عملکرد   جه ینت.  ابند ییم
  در   نقص هرگونه. دارند   ازین قوه چند یهمکار به که اندمرکب ا ی شوند،ی م  انجام قوه كی با که

  خلط،   عضو،  تا  گرفته  روح  و  قوه  از  ره،یزنج  نیا  یهاحلقه   از  یک ی   در  اختلال  نشانه  فعل،  كی
  ؛ ۲۴-۱۹،  ۱۲- ۴: ۱۳8۳  محمد بن عبدالله،؛  ۴۲- ۳8: ۱۳8۷،  بهاءالدوله)  است  رکن یحت   و  مزاج

میرفیض طبیب،   بن  ارزانی،۲6،  ۱۹- ۱۲،  8- ۷ق:۱۰۷6اسکندر  ؛ شاه  ۲۴۷؛  6-۵:  ۱۳8۰؛ شاه 
؛ کمال  ۱۹- ۱8:  ۱۳8۷؛ گیلانی،  6- ۳:  ۱۱قرن  محمدحسین طبیب،   ؛ ۹-8:  ۱، ج  ۱۳8۷ارزانی،  

 (.  ۲-۱: ۱۲؛ طهرانی، قرن  ۱۳۷- ۱۳۴: ۱۳8۷؛ شریف، ۱۰- 8بن نور بن کمال، بیتا: 
شود، نظام »امور طبیعیه« چارچوب اصلی تشخیص و درمان در طب  که ملاحظه می چنان 

به اینکه آید و بیانگر درک طبیبان از فیزیولوژی بدن انسان است. باتوجه شمار می اخلاطی به 
به  پیامد برهم عنوان یك نشانه، بلکه به تب و اسهال در طب اخلاطی، نه صرفاً  خوردن  مثابه 

می  تفسیر  اخلاط  و  مزاج  در  تحلیل  تعادل  برای  طبیعیه  امور  نظری  چارچوب  فهم  لذا  شوند، 
رویکرد حکیم محمدسعید قمی در شناخت، پیشگیری و درمان این دو بیماری ضروری است؛  
به بیان دیگر، طبیب با آگاهی از امور طبیعیه، دانش لازم درباره چگونگی پیدایش بدن، عملکرد  



 
 
 
 

 
 جواد علیپور سیلاب  |...  بررسی محتوایی دو رساله در باره تب و اسهال 

 

 

219 
های آن، ماهیت صحت و مرض، عوامل مؤثر در ایجاد بیماری یا سلامت، و  طبیعی و دگرگونی 

 آورد. های بیماری را به دست می نیز شناخت علائم و نشانه 
الصحه  در چارچوب نظام طب اخلاطی، بخش مهمی از رویکرد عملی طبیبان به تدابیر حفظ 

اعاده   این تدابیر، در گام نخست حفظ تندرستی و در گام دوم  اختصاص داشت. هدف اصلی 
توصیه  این  مجموعه  بود.  بیماری  هنگام  در  شناخته  صحت  ضروریه«  »سته  عنوان  با  که  ها 

داد و شامل شش عامل اساسی  شود، شالوده رویکرد پیشگیرانه در طب اخلاطی را تشکیل می می
بود: هوا، مأکول و مشروب، حرکت و سکون، خواب و بیداری، احتباس و استفراغ، و اعراض  

کننده در حفظ یا تضعیف  توجهی به هر یك از این عوامل، نقشی تعیین نفسانی. رعایت یا بی 
 سلامت افراد داشت. 

رفت. بدن انسان همواره  شمار میهوا از نظر طبیبان، یکی از ارکان بنیادین حفظ صحت به 
در احاطه هوا قرار دارد و مواجهه با هوای ناسالم، متعفن یا آلوده، و نیز تغییرات ناگهانی طبیعی  

رو،  باری برای تندرستی به همراه داشته باشد؛ ازاین توانست پیامدهای زیان یا غیرطبیعی آن، می 
هایی همچون دوری از مناطق نامطبوع، رعایت تهویه مناسب، و محافظت در برابر گرما  توصیه 

شد. مأکول و مشروب نیز جایگاهی محوری در حفظ صحت داشتند،  و سرمای شدید مطرح می 
زیرا کیفیت و کمیت غذا و نوشیدنی، تأثیر مستقیمی بر تعادل اخلاط چهارگانه و سلامت بدن  

ها و پرهیزهای  ها، ترکیب خوراکی طبیبان به نوع غذا، زمان مصرف، مقدار وعده  گذاشت.می
کردند. همچنین  غذایی توجه ویژه داشتند و تغذیه متناسب با فصل و مزاج فرد را توصیه می 

نوشیدن آب سالم و معتدل در حفظ رطوبت بدن، هضم مناسب و دفع مواد زائد نقشی اساسی  
- ۲۰۱،  ۱8۹-۱8۳ق:  ۱۰۷6؛ اسکندر بن میرفیض طبیب،  ۹۴-8۹،  8۴:  ۱۳8۷داشت )بهاءالدوله،  

؛  ۴۰8-۴۰۷ق:  ۱۲؛ قاطع قزوینی، ت.ک قرن  ۱۳8:  ۱۳8۷؛ شریف،  ۱۲-۷ق:  ۹۷۷؛ حسینی،  ۲۰۲
 (. ۴6-۳8؛ کمال بن نور بن کمال، بیتا: ۵۱- ۵۰ق: ۱۲صالح شیرازی، قرن 

حرکت و سکون از دیگر عوامل مؤثر در حفظ صحت بود. پس از فرایند تغذیه، بخشی از  
شد. تحرک بدنی متعادل  ماند که در صورت عدم دفع، منشأ بیماری می مواد زائد در بدن باقی می 

کرد. خواب  و ورزش مناسب، به دفع فضولات، تقویت حرارت غریزی و افزایش نشاط کمك می 
رفت. خواب طبیعی و متعادل به تقویت قوا،  شمار می و بیداری نیز از ضروریات بنیادین زندگی به 

می  دفع سموم کمك  و  درحالی بهبود هضم  بروز  که کمکرد،  موجب  نامنظم  خواب  یا  خوابی 
عنوان عوامل مؤثر  شد. طبیبان به زمان، مکان و وضعیت خواب به اختلالات جسمی و روانی می 
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؛ کمال بن نور بن کمال، بیتا:  ۹۷،  8۹-8۷:  ۱۳8۷در حفظ تندرستی توجه داشتند )بهاءالدوله،  
؛  ۲۰۹ق:  ۱۰۷6؛ اسکندر بن میرفیض طبیب،  ۱۲8،  ۴۳،  ۳۳:  ۱۳8۳؛ محمد بن عبدالله،  68- 6۴

 (. ۵6- ۵۵ق: ۱۲صالح شیرازی، قرن 
اعراض نفسانی یا حالات روحی همچون خشم، اندوه، شادی و ترس، تأثیری سریع و مستقیم  

که امروزه از آن    - وتفریط  رو، حفظ تعادل روانی و پرهیز از افراط بر سلامت بدن داشتند. ازاین 
های جسمی و روانی ضروری  برای پیشگیری از بیماری  - شود  با عنوان بهداشت روانی یاد می 

های مفرح، موسیقی، سفر و برخی  گیری از فعالیت شد. برای تعدیل این حالات، بهره دانسته می 
توصیه می  بیدمشك  و عرق  مانند زعفران  عامل مهم  داروهای طبی  استفراغ  و  احتباس  شد. 

رفت. حفظ مواد مفید در بدن )احتباس( و دفع مواد زائد و  شمار می دیگری در سلامت بدن به
توانست  ها ضروری بود. استفراغ می جلوگیری از فساد اخلاط و بروز بیماری مضر )استفراغ( برای  

صورت غیرطبیعی از طریق  صورت طبیعی، از راه تعریق، ادرار، مدفوع و دیگر ترشحات، یا بهبه
؛  ۱۰۲-۹۹:  ۱۳8۷هایی چون فصد، حجامت، زالو، مسهل و ملین انجام شود )بهاءالدوله،  روش

،  ۱۲:  ۱۳8۳؛ محمد بن عبدالله،  ۱۳۵-۱۲۵،  ۱۰۲-۹8،  86- 8۱،  ۴۷کمال بن نور بن کمال، بیتا:  
ارزانی،  ۱۳6-۱۳۷ شاه  گیلانی،  ۲۳8،  ۱۲۳،  ۳۱-۱8:  ۱۳8۰؛  بن  ۵۰،  ۱۰:  ۱۳8۷؛  اسکندر  ؛ 

طورکلی، »سته ضروریه« چارچوبی پیشگیرانه و جامع برای  (. به ۲۲۱ق: ۱۰۷6میرفیض طبیب، 
زمان به عوامل  دهنده توجه هم د و نشان کرحفظ تندرستی در طب اخلاطی صفوی فراهم می 

شده  ای، حرکتی، روانی و فیزیولوژیك در سلامت انسان است. تدابیر صحی مطرح محیطی، تغذیه 
تحلیل است. افزون بر این، در صورت  در دو رساله حکیم محمد سعید نیز در همین چارچوب قابل 

روش انواع  از  طبیبان  بیماری،  می بروز  بهره  درمانی  نمونههای  که  بررسی  بردند  در  آن  های 
 محتوایی این دو رساله آمده است.

 الف( توصیف محتوایی رساله در تب
حکیم محمد سعید در آغاز بحث و در تبیین دلیل نگارش رساله، به این نکته که این کار بنا به  

 دستوری به وی محول شده است، اشاره کرده است: 
کثیرالوقوع که شایع و  هایتب ... چون مقرر فرمودند که دستورالعملی مجمل در باب بعضی  

و    رساندی معرض    موقف  بهاکثری الوجود است نوشته شود، لهذا مختصری در کمال اجمال  
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ق:   ۱۱و خاتمه )محمد سعید، قرن    چهارفصلدهد این مختصر را بر یك مقدمه و  ترتیب می 

۱.) 
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حکیم محمد سعید قمی، متناسب با رویکرد معرفتی نظام طب اخلاطی، به تبیین موضوع  

؛ بهاءالدوله،  ۱۰۲۳:  ۱۳8۷»تب« پرداخته است. او، همانند دیگر طبیبان عصر صفوی )شاه ارزانی،  
عبدالله،  ۲۲۳–۲۲۲:  ۱۳8۷ محمد  بن  محمد  گونه  ۵۷۳–۵۷۲:  ۱۳8۳؛  سه  در  را  تب  انواع   ،)
کند: تب دِق )تب عضوی(، تب یا حُمیّ یوم )تب روحی یا روزانه( و حُمیّ خلطی  بندی می تقسیم 

  ی هاتب  ژهیوبه   ع،یشا   های)تب عفونی(. با این حال، هدف اصلی او از نگارش رساله، تبیین تب
  قرن   د، یسع  محمد )  اندداشته  مردم  ان ی م  در   را  ابتلا   ن یشتریب  مؤلف،  خودِ   گفته به   که   است  ی خلط
  را   خود   تمرکز  و  داده   سامان  فصل  چهار   قالب  در  را   خود  مباحث  اساس،  نی هم  بر (.  ۵–۲:  ق۱۱

 . است داده   قرار ها تب نوع  نی ا ر یتدب ی هاوه یش و ی ماری ب ر یس علائم، ،ی اخلاط منشأ بر
  نوع   چهار   در   را   مفرد  یهاتب   درمان  وهیش  و  اقسام  دیسع  محمد  میحک  اول،  فصل  رد

  منشأ   او   ،یاخلاط   طب  کردیرو  مطابق .  است  کرده  یبررس   «یسوداو  و  یبلغم   ، یدمو  ،ی صفراو»
  حرارت   انتقال  و(  بدن  یهاحفره   ای   هاف یتجو   در)   هارگ   رونیب  ا ی  درون  در   اخلاط  تعفن   را  تب
(  لازم )  ی دائم  یخلط   تب  بروز  موجب  هارگ   داخل  تعفن  اساس،براین.  داندی م   قلب  به  آن  از  یناش

  شود ی م(  یادوره )  نوبهتب   ای   یردائم یغ  و  ی عروق  خارج   ی خلط  تب  جادیا  سبب  هارگ   خارج  تعفن   و
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  تب   نوع   ك ی  چهارگانه،  اخلاط   از  ك ی  هر   از   . گرددی م   تکرار   ی زمان  فواصل   در   منظم  صورت به  که
  تب   نوع   چهار  اخلاط،   ن یا  مجموع   از   ن، ی بنابرا  شود؛ ی م  جاد یا  ی ردائم یغ  تب  نوع   كی  و  ی دائم

می   ی عروق  خارج  تب   نوع   چهار  و   یعروق   داخل    ات یحم»  قسم  هشت   ن ی ا  به  که   شود ایجاد 
  هستند   مفرده   اتیحم  ن یهم  بی ترک  از  ی ناش  ز ین  یخلط   یهاتب  انواع  ریسا .  شودی م   گفته  مفرده«

 (. 8–۵: ق۱۱ قرن  د، ی سع محمد)

شیوع گسترده تب صفراوی، حکیم محمدسعید در گام نخست به تبیین این نوع تب    به دلیل 
پرداخته است. تب صفراوی در دو گونه دایمی و غیر دایمی امکان بروز داشت. از نظر تشخیصی،  

، سردرد، تشنگی، التهاب،  چهره  وعلائمی چون یك روز در میان بودن، تلخی دهان، زردی چشم  
با سوزش شدید کف دست  همراه  احوال  تشویش  و  با  اضطراب  بدن همراه  زیاد  حرارت  وپا، 

  ن ی همچن.  اندگفته   تب  نوع  نیا   به  ابتلا  یهانشانه  جمله  از  را  یی گو ان ی هذ  ی وخوابی بناآرامی،  
  ، (شور  یهای خوراک  و  های نیریش  مانند )  صفرا  محرک  یغذاها  مصرف  مار،یب  بودن  مزاج  یصفراو

  از   یهمگ   مردم،  عموم  ان یم  در  یماریب  نی ا  گسترش  و  تر سال(های گرم)فصل   یفصل   طیشرا
  تب  مدت ، یزمان  نظر  از  . شدیم  محسوب ( نوبهتب ) غیردائمی یصفراو  تب  به ابتلا  د ی مؤ عوامل 
  مدت   کهدرصورتی .  نبود  ساعت  دوازده   از   شتر یب  و   ساعت   چهار   از   کمتر   معمولاً  خالص   ی صفراو

  در   بلغم   مانند   ی گرید   خلط   دخالت  از  یانشانه   امر   نیا  رفت،ی م  فراتر   ساعت  دوازده  از  تب
 (. ۹-8:  ق ۱۱  قرن د،ی سع محمد ) رفت ی م  به شمار تب  یریگشکل 

و متناسب با اصول    علاج«  قانون »  ای   یدرمان  کردی رو  تب،  بودن  یصفراو  از  نانیاطم  از  پس
اگر بیمار جوان   بدن بود. سازیپاک . اقدام نخست شدی م  اتخاذ ری ز شرح به نظام طب اخلاطی

.  د یگردی م  زی تجو  فصد  قیطر  از  خون  از  یمشخص  مقدار  اخراج  ،داشتبود و قوای بدنی خوبی می 
  . شدی م   ه یتوص  دارو   از   استفاده   فصد،   یجابه   ، یجسمان   ضعف   یدارا   ا ی  سال کهن   افراد   مورد   در   اما
  بزرقطونا،   دانه،به   لعاب  رینظ  فی لط  و  خنك   طبع  با  ییداروها  زی تجو   ، یماریب  ییابتدا  مراحل  در
  د ی با  داروها   ن ی ا  مقدار .  بود   سودمند  هندوانه  تخم   و   کدو   تخم  ،ی کاسن  تخم   ار، یخ  تخم   رهیش

  .د یگرد ی م  د یتأک  هاآن   مصرف   در   اعتدال   تیرعا   بر  و  شدی م   میتنظ  تب  شدت   با  متناسب
  گشتی م  آغاز  درمان  دوم  مرحله  شد،ی نم   برطرف  روزپنج   چهارتا  از  پس  نوبه  تب  کهدرصورتی 

  لوفر، ین گل   سپستان، عناب، الثعلب،عنب  بنفشه، مانند  یی هامسهل  و منضجات  ز یتجو  شامل  که
  ا ی  ی کافور  ر یطباش  قرص   زرشك،  ، یتمرهند  آلوبخارا،  شنبر،   اریخ  فلوس،   ن،ی ترنجب  رخشت،یش
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  صحت   حفظ   جهت  ملاحظات  یبرخ   تیرعا   . بود  ی نیچ  وندی ر  و   یکابل   زرد  لهیهل  پوست   ن،یمل

  ز یتجو  از  تاحدامکان  که  شدی م  هیتوص   خاص،  به طور .  شدی م  یتلق   یضرور  درمان  نیح  در  بدن
  بلغم  و  صفرا اخلاط  که ی موارد در   مگر شود، ی خوددار آن   آوراضطراب  اثر  ل یدل  به  ین یچ وند یر
  اگرچه   . شود   واقع  د ی مف  توانستی م  ی نی چ  وندیر   ، یطیشرا   ن یچن  در   بودند؛   شده  خته یآم  گر ی کدی  با

  نوبه  بروز  روز   در   مسهل   دادن   اما  بود،   شده   ه یتوص  نوبه  شدنبرطرف  تا   هامسهل   مصرف   تکرار 
  موجب   رایز   شد؛ی م  مصرف  کافور  قرص  دی نبا  مسهل،  یدارو  زیتجو  از  شیپ  ن،یهمچن.  بود  ممنوع

  ا ی مسهل،  توسط   کوفت  ماده   دفع از  پس  اما .  دی گردی م   آن  حیصح  دفع از  ممانعت  و  ماده   ی خام
  قرن   د،ی سع  محمد)  شدی م  شناخته  دی مف  و  مجاز   کافور  قرص  مصرف  بدن،  حرارت  شدت  زمان  در
 (. ۱۵-۱۰: ق۱۱

  با   ی ماری ب  درمان  و   ی تندرست  حفظ  شد،   اشاره   ه یضرور   سته  ر یتداب  بخش   در   که   گونههمان 
  منظر   از   رو،ن یازا.  داشت  بان یطب  نظر   در  یاژه ی و  گاهیجا  مناسب،  ی های دنی آشام  و   های خوراک

  به   محدود   دوازدهم   روز   تا  یماریب  آغاز   از   ی صفراو  تب  به   مبتلا  مارانیب  ییغذا  م یرژ  ،یاه یتغذ
  ی وانی ح  یغذاها  از  زی پره.  شدی م   جو   آش   و  ماش   آب،   برنج   مانند  هضمقابل   و  سبك   یهاخوراک 

  ف، یضع  مزاج  با  افراد   در   کهدرحالی   بود،  ی ضرور  ی کاف  ی بدن  ی قوا  ی دارا  و  سالم   مارانیب  در 
  بود،   فیخف  ی ماریب  ماده   که  یموارد   در   ای  داشتند،  عادت   پرمصرف   ییغذا  عادات  به   که  یمارانیب

  طب   منظر   از .  شدی م   ه یتوص  و  مجاز   بچه  خروس   آش   مانند   یوانی ح  ی غذاها  از   محدود   استفاده 
  حفظ   ی برا  بلکه   غذاها   هضم   سهولت   و  ی سبک   ل ی دل  به   تنهانه  یی غذا  تیمحدود   نی ا  ، یاخلاط
  خالص   ی صفراو  تب   ی زمان  ریس   ی بررس.  بود   ی ضرور  صفرا   د یتشد   از   یر یجلوگ  و   اخلاط   تعادل 
  هفت  از  معمول  طور به و  کردی م  فروکش چهارم   نوبه در   معمولاً تب نوع  ن ی ا که دهد ی م  نشان
 (. ۱6– ۱۵: ق۱۱ قرن  د،ی سع محمد ) کردی نم تجاوز  نوبه

برخی  صفراو  یانوبهتب  با  ،(مُحرقِه  یحمُّ)  یدائم  یصفراو  تب  علائمتشابه    رغمی عل ی، 
  ی خشک   د، یشد  حرارت   با   ی دائم  ی صفراو  تب .  شدی م  مشاهده   علائم  ت یماه  و  شدت   در   ها تفاوت 
  به لحاظ درمانی   .بود  همراه  شیافزاروبه   و  وستهی پ  اضطراب   و  التهاب  شدن،اهی س  حد  تا  زبان  مفرط 

  کننده ت یتقو  و  کنندهخنك   یمراقبت  ریتداب  و  زی پره  مستلزم  بالاتر،  خطر  لی دل  به  تب  نوع  نیا
  و   هالعاب   زیتجو   به  دی با  تنها  و   بود  ممنوع  مسهل  یداروها  مصرف  هشتم،  روز  تا  .بود   یشتریب

  در )  تازه  یکدو  و  اسفناج  با  جو  آش  از  استفاده  ،یاه یتغذ  نظر  از.  شدی م   اکتفا  ی اهیگ  یهارهیش
  موارد   و  تازه  اریخ  تخم  هندوانه،آب   ای  هندوانه  مصرف.  شدیم  یتلق   سودمند(  یدسترس   صورت
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  در   تنها  هشتم،  روز  از  شی پ  ز،ین  هان ی مُل  زیتجو .  بود  شدهه یتوص  و   مؤثر  ،تب  فی تخف  یبرا  مشابه،
  و   ه دور انیپا  در  . شدی م  انجام  ی حدس   به طور   بدن،   حرارت  شدت  و  مزاج  در  قبض  غلبه   صورت 
  ی راهکارها  از   ی ک ی.  داشت  ضرورت  ییتنهابه   کافور  ا ی  کافور   قرص  مصرف   ،تب   کاهش  هنگام 
  صندل   بیترک  مالیدن  .بود  خوشبو  باتیترک  ای  لَخلخَه«»   از  یر یگبهره  تب،  نوع  نی ا  در  ی درمان
  نافع  قلب، هیناح  و وپادست کف  بر سرکه و بیس آب تازه،  زیگشن آب   ،یارمن  گل  د،ی سف و سرخ

 (. ۲۰-۱۷:  ق ۱۱  قرن د، یسع  محمد) شدمی  ه یتوص و

  « ی دائم  ی دمو  تب»  نییتب  به ، ی عروق داخل  ی هاتب  لی ذ  دوم، فصل  در   دی سع محمد  میحک
  بودن   پر  ها،چشم   و  چهره   یسرخ   همچون  ییهانشانه.  است  پرداخته  مُطَبَّقه  یحُمّ   عنوان   با

  اضطراب،   ،یقراری ب  دهان،  طعم  ینیر یش  بزرگ،  و  یقو  نبض  صورت،  یبرافروختگ   بدن،  یهارگ 
  قرارداشتن  و مزاجگرم  ی غذاها  مصرف ،یجوان  مار، یب بودن  مزاجی دمو  کمردرد، احوال،  ش یتشو
  اخراج   ،یدرمان   اقدام  نینخست  .شدی م   محسوب  تب  نوع   ن یا  به   ابتلا  علائم  از  بهار،   فصل   در

  اط یاحت تیرعا با آن بارهسه تا دو   تکرار با همراه فصد،  قیطر از بدن از خون یتوجهقابل  مقدار
  ی برا  ها ن یّمُلَ  و   هاره یش  ، یلعاب یداروها  از  استفاده  بعد،   مرحله   در . بود   ضعف،   از  یری شگیپ  یبرا

  ص یتشخ  مناسب  ی نیچ  وندیر  از   استفاده  مرحله،  نیا   در.  شدیم  زی تجو  تب  بردنان ی ازم  و  کاهش
  ی هاه یتوص  و   یدرمان  ر یتداب  ،یصفراو  تب   و  یدمو  تب  انی م  ییها شباهت  بهباتوجه .  شدی نم   داده
  ی عروق   خارج   یِ دمو  یهاتب   د، ی سع  محمد   م یحک  . بود  گر ی کدی  مشابه  تب،   نوع   دو   ن یا  در   یاه یتغذ

  با   یدرون  یهاالتهاب   و  ی خون  یها دُمَل  جمله  از  داند؛ی م   یدمو ی هاورم  از   یناش   را(  یردائم یغ)
  سَرسام   و(  پهلو   ورم)  یدمو  الجنبذات   را  هاتب   از  گروه  نیا   قیمصاد  نیترع یشا   او.  دم  خلط  منشأ
،  هاتب   ن یا   در  یاه یتغذ  م یرژ  و  درمان   ی هاروش   ، ین یبال  علائم.  شمرد ی برم(  دماغ  ورم)  ی دمو

  هاآن   معالجه  ها،ی ماریب  نیا  یبالا  خطر  و  شدت  به دلیل  حال،نی باا .  بود  یدائم   یدمو  تب  مشابه
 (. ۲6-۲۰: ق۱۱  قرن  د، ی سع محمد) گرفتی م انجام حاذق  بیطب توسط  دی با تنها

  مواظبه،   یحُمّ   به  مشهور   غیردائمی،  ی بلغم  تب  نیی تب  به  دی سع  محمد  م یحک  سوم،  فصل  در
  در  لرزش  و  سرما   احساس   با  تب  نوع   نیا .  است  پرداخته یعروق خارج   ی هاتب  از   ی کی عنوانبه

  اصطلاحاً )  یبدن  یسرما  و  لرزش  حالت  و  آغاز  وپادست  سرانگشتان  در  یسرد  و  پشت  هیناح
  اتفاق   ،یناگهان   نه   و  یج یتدر  صورتبه   بدن،  ی دما  ش یافزا.  افتیی م  ادامه  یمدت   یبرا (  دنییچا
  و  بود کمتر یدمو  و ی صفراو ی هاتب به  نسبت غیردائمی  یبلغم تب در   حرارت شدت . افتادیم
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  عصر  ساعات  در   معمولاً   تب  نیا   تکرار  و   نوبه.  کردی م   تجربه  یکمتر   اضطراب  و  ی تشنگ  مار،یب
  در   آن  گسترده  وع یش  عرق،   بودن  لزج  کم،  قیتعر .  روز   طول   در  نه  افتاد،ی ماتفاق    شب  ل یاوا  ای
  آن،   دوباره   بازگشت  و  روزشبانه  در  ساعت  پنج  تا   چهار  مدت  به   تب  کردنفروکش   مردم،  نیب

  نکردن ت یرعا  ای   درمان   در   قصور  صورت   در   سال  ك ی  حدود   تا   ی ماریب  تداوم   و   معده  ضعف
  درمان   د،یسع  محمد   میحکاز نظر    .شدی م  محسوب   تب  نوع  نیا  بارز   ی هانشانه  جمله   از   زها،ی پره

»بجهت آن که حرارت تب لابد تبرید باید کرد یا ترطیب و    : بود  همراه  یی های دشوار   با  تب  نیا
)محمد  «  ابد یی مشود و اگر تبرید و ترطیب نکنند حرارت اشتداد  این هر دو باعث زیادتی بلغم می 

 (. ۳۰-۲8ق:  ۱۱سعید، قرن 
  گرم   آب   با  نی سکنجب  نوشاندن   ق یطر  از(  ییدارو  استفراغ )  یق  با   یردائم ی غ  یبلغم   تب  درمان

  ن یا  با   اگر.  دی گردی م   هیتوص  ها منضج   از  استفاده  آن،  از  پس  و   آغاز  نوبه  از  شی پ  ی روزها  در
  صورت به   بلغم،  مسهل  یهامعجون   مصرف  داشت،  ادامه  بلغم  غلبه  و  شدی نم   مهار   تب   ر،یتداب

  یی هامعجون   و  داروها  کاربرد   ،ی مار یب  ی انیپا   مراحل   در .  نافع بود  اط،یاحت   تیرعا  با  و  متناوب
  بودن   العلاجصعب  بهباتوجه   .شدی م   داده  صیتشخ  د یمف  «،فاروق  اقیتر »  و  « طوسیمثرود »  رینظ

  مشابه   ه،یتغذ  منظر  از.  شتدا  دیتأک  حاذق  بیطب  مداخله  لزوم  بر  دی سع  محمد  م یحک  تب،  نوع  نیا
به    اما  شد؛ی م   هیتوص  آب  برنج و  ماش  مانند  ساده  یغذاها  مصرف  یماریب  آغاز در ها،تب   گر ید

  گوشت  از   شدهه یته  ی وانی ح  یغذاها زی تجو  مار، ی ب  قوت  حفظ   یبرا  تب،  دوره  بودن ی طولان  دلیل 
.  بود  یضرور  گرم،  هیادو   با  چلَاو  و  مرغشله   مرغ،   آش  مانند  یی هاخوراک   و  و یته  کبك،  بره،
  اجتناب   رون یازا  د؛ یانجامی م  یمار ی ب  تداوم  و   دی تشد  به  و   شده  دانسته  باران یز   سرد،   آب  دن ینوش

 (. ۳۳-۳۰: ق۱۱ قرن د، یسع محمد ) شدی م ی تلق   واجب آن از

  نوع   در   که  تفاوت  نیا  با   بود،  یردائمیغ  ی بلغم  تب  مشابه  ت،ی کل  در  ،یدائم   یبلغم   تب  علائم
  سرما   احساس   و   لرزش  چون   ییهانشانه   ن یهمچن  کرد؛ی نم   فروکش  و   بود  یشگ یهم  تب  ، یدائم
  مسهل   یداروها  از  ترگسترده   استفاده  و  بالا  دقت  ازمند ین  تب  نی ا  درمان.  شدی نم  مشاهده  آن  در
.  شدی م   درمان  و  صیتشخ  در  اشتباهبه   منجر  اغلب  ،ق دِ  تب  با  تب  نوع  نی ا  یهانشانه   شباهت  .بود
شود گاه  »چنانچه گاهی بر اطبا هم مشتبه می  : دهدی م هشدار   نهیزم  نی ا در   د یسع محمد  میحک

می    عمل   به  اریبسکنند و تبرید  کنند و علاج تب دق می هست که این تب را تب دق گمان می 
برسد و طبیب حاذقی دچار    ادی فر   بهتا این که خدا    کشانندی مو دراز    دوربه آرند و این کوفت را  

و دوای    دهند ی م کنند و گرمی بسیار  شود و گاهی بر عکس این، تب دق را این تب گمان می 



 

 

 

 

 

 
 1404، دومتاریخ علم، دوره بیست و سوم، شماره 

 

 

226 

آخرها   اوقاتی بعضو    سازند یمو بیمار بیچاره را از حیله حیات عاری   برندی م بکار    ار یبسمسهل  
وقت کار از تدبیر گذشته است و    آن   در   اما   است؛ شود که تب بلغمی نیست و تب دق  معلوم می 

 ( ۳۵ -۳۳ق:  ۱۱)محمد سعید، قرن « تب دق کار خود را کرده
  ی دائم یسوداو  تب   درمان یهاوه یش  و   علائم  ن ییتب  به   دیسع  محمد   میحک  چهارم،   فصل   در 

  جاد یا   عروق  از   خارج   در   سودا   ماده   تعفن   اثر   بر   که  ی ردائم یغ  نوع .  است  پرداخته   ی ردائمیغ  و
  در   تب   را یز   شد؛ی م   شناخته (  رهیدا  ربع  ا ی  ن ی چهارم)  ربُع   ی حُمّ   عنوان   با ، در بین طبیبان  شدیم
  . گشتی بازم   مجدداً  چهارم  روز  در  و  نمود، ی م   فروکش  روز  دو  کرد، ی م  بروز   روز  كی  حالت  نیا
  با   همراه  اعضا  دی شد  درد  سرما،  شدت  از  هادندان   برخورد  حد  تا  بدن  دی شد  لرزش  با  تب  نیا

  بودن   مزاج   ی سوداو  ز ین  و   زییپا  فصل   در   بروز   نبض،   ضعف   ها،استخوان   در   ی کوفتگ  احساس 
  بودند   ی ردائمیغ  ی سوداو  تب  به   فرد   ی ابتلا  از   ی حاک  ی روشنبه  ها نشانه   ن یا.  بود   همراه   مار یب
 (. ۳۷-۳۵: ق۱۱ قرن  د، ی سع محمد)

  از   یبرخوردار  صورت  در .  بود   متفاوت  ماریب  هیبن  و  سن  مزاج،  به  بسته  تب،  نوع  ن یا  درمان
  دانسته   مؤثر  و  دی مف  مناسب،  مقدار   به  خون   گرفتن  و  قیباسل  رگ  گشودن  ،یکاف   یبدن  یقوا
  آب   و   نی سکنجب  بیترک از  استفاده  با  یق  انجام  تب،  بازگشت  ای   نوبه  امی ا  در  آن،   از   پس.  شدیم

  ری سا  برخلاف   ،یاه یتغذ  نظر  از   .شدی م   هیتوص  نمك،  ی اندک  و  خردل   با  چغندر   جوشانده   ای   گرم
  ی مقوّ   و   ی مغذ  ی هاخوراک   زی تجو  بلکه   ؛ نداشت  ضرورت   ه یتغذ  در   رانه یگسخت  ز یپره  ها، تب

  مار ی ب  یقوا  تیتقو  یبرا  بزغاله  و  بره  مرغ،  چون  جوان  واناتیح  گوشت  و  مرباها  ها،ی ن یریش  مانند
  و   کشك   رینظ)  شور   اتیلبن  بادمجان،   مانند  سودافزا  ی غذاها  مصرف   . شدی م  شناخته   مناسب

 (. ۳۹- ۳8:  ق۱۱ قرن د،یسع محمد )شدمنع می   های ترش و های سبز  یبرخ  ، (ریپن

  و   هامنضج   از   فراوان   و   مکرر  استفاده  بدن،  از  ظ ی غل  یی سودا  ماده  ه یتخلو    سازیپاک   یبرا
  ی برا  آن  ی سازآماده   و  ی سوداو  ماده  پختن  ها،منضج   ز یتجو  از  هدف   . داشت  ضرورت   هامسهل 

  را   ف یلط مواد  تنها   منضج،   از   یقبل   استفاده  بدون   مسهل  ز یتجو. بود   مسهل   یدارو توسط   هیتخل
.  شدی م  مار یب  شی تشو  و  اضطراب  موجب  خود  که  گذاشتیم  یباق   را  ظ ی غل  ماده  و   کرده  دفع

  نضج   از   ش یپ  مسهل  مصرف   ا ی   آن،   مصرف   در   مار ی ب  یکوتاه   منضج،   زی تجو  در   بیطب  قصور 
  در   .رفتی م  به شمار   ی از دید محمدسعید مار یب  دوره   شدن یطولان  در   مهم  عوامل   از   ماده،   کامل
  ، ی روم  اسارون   کبر،   شه یر  و  پوست   خ یطب  مانند   یی ها جوشانده  سودمند،   ی هامنضج   زمره



 
 
 
 

 
 جواد علیپور سیلاب  |...  بررسی محتوایی دو رساله در باره تب و اسهال 

 

 

227 
  پس .  اندشده   هیتوص  یمتوال   روز  چند   یبرا  مزاجگرم   اهانی گ  گری د  و (  سونیان)  انی باد  اوشان،یپرس

  مؤثر،   و   مجرب  مسهل   ی داروها ان یم  در . داشت ضرورت  مسهل  از   استفاده  ماده،   کامل  نضج   از
  از  زین تیحلَْت معجون نی همچن داشت؛ یاژه ی و گاهیجا  دی سع محمد میحک نظر از مون یافت خیطب
  دادن   مسهل،   و  منضج  مصرف   زمان   در  ه،یتغذ  منظر  از   .شدی م   دانسته  دی مف  ی هامسهل   گر ید

  زعفران،   و  حارّه  هیادو  همراه  به  بزغاله  و  مرغ  گوشت  نخودآب،  با  شوربامه یق  چون  یی هاخوراک 
 (. ۴۲- ۴۰:  ق ۱۱ قرن  د، ی سع محمد ) نافع بود  و سودمند 

  ی برا  مورداستفاده  ی داروها  شتر یب  که   بود  آن   د،یسع  محمد   م یحک  منظر   از   گرید  مهم  نکتۀ
  در   و   شکل كی  به  افراد،   همه  ی برا  هاآن   مصرف   لذا  و   داشتند  گرم   ی طبع   ، یسوداو  تب  رفع
  و  مبردات  مصرف  داروها،   ن یا از  حاصل  حرارت ل ی تعد ی برا رون یازا. نبود  ممکن  فصول،  ی تمام

  لازمه«   ربع »  ا ی   ی دائم   ی سوداو تب   درمان   وة ی ش  . است  شده   هیتوص   سرد   طبع   ی دارا  ی هاشربت
  در   که  تفاوت   نی ا  با  بود؛  یردائمیغ  نوع  مشابه  شد،ی م  تعفن  دچار  عروق  داخل  در  آن  مادة  که
  نوع   حال،ن یباا .  ت داشتضرور  مسهل  زیتجو   و   ماده  نضج  ندیفرآ   در  یشتر یب  دقت  ، یدائم  نوع
  شما   دولت   به  که   هاستسال  بنده  »چنانچه  : آمدی م   شمار   به  نادرالوقوع  ،ی سوداو  تب   ی دائم

 (. ۴۵-۴۳:  ق  ۱۱  قرن   د، ی سع  محمد)  ام«ده ی ند  را   تب  قسم  ن یا  هنوز  دارم،  امراض  معالجه  خدمت

  ات ی حُمَ»  عنوان  تحت  کرده،   ی بررس  رساله  در   که  را   ی تب  نوع  هشت   د، ی سع  محمد   میحک
  شمار  او،  باور  به.  است  دانسته  انواع   نیا  بیترک  حاصل  را  مرکب  یهاتب  و  کرده  ادی  مفرده«

  درمان   در  دقت  تینها  به  ازین  و   بود  دشوار  هاآن   درمان  و  صی تشخ  و  اریبس  ،مرکب  یهاتب
  از   مرکب،   ات ی حم  باب   در   بحث  به   نبودن  مأمور   به دلیل  حال، ن ی باا.  ندهد  رخ   یی خطا  تا   داشت

  نحوة   ب،یترک  اصل،  به  خاتمه«،»  عنوان  با  یبخش  در  .است  کرده  ی خوددار  هاآن   به  پرداختن
  ب، یطب  نبود   و   اضطرار   مواقع   در   ماران یب  تا   است   شده  اشاره   یی دارو  یهانسخه   منافع   و   هیته

  ر یطباش  قرص  : از  اندعبارت   ادشدهی   ی هانسخه   ترینمهم.  کنند  مصرف   و   ه یته  را   ها آن   بتوانند
  ی، صفراو  یهاتب   یبرا  دی مف:  نی مل  ری طباش  قرص  ی،صفراو  و  یدمو   یهاتب   یبرا  نافع:  یکافور
  مطبوخ   ی،بلغم   تب  یبرا  نافع:  بلغم  مسهل  معجونی،  بلغم   یها تب  ی برا  مناسب:  التربد  دواء
 (. ۵۲-۴۵: ق ۱۱ قرن  د،یسع  محمد) ربع  تب ی برا نافع: ثیحلت معجون ، سودا مسهل: مونیافت

  در   دی سع  محمد  م یحک  یرفتار  و   یشناخت   کرد یرو  د، یآی برم  گفته ش یپ  مطالب  از  کهآن طور  
  را   تب   انواع  شی دای پ  ها، تب   علل  ن یی تب  در  ی و.  است  گرفته  شکل  ی اخلاط   طب  نظام   چارچوب

  هر   علائم  و   دانسته  سودا  و  بلغم  دم،  صفرا،   یعن ی  چهارگانه،  اخلاط  تعادل   خوردن برهم  از   یناش
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  بازگرداندن   و  غالب   خلط  اصلاح  مستلزم   تب  درمان   ازآنجاکه  .است  کرده   فی توص  دقت   با   را   كی
  در . بود   یاه یتغذ   ی زهای پره جمله  از   الصحه حفظ   ر یتداب  ت یرعا  گام،  ن ینخست  بود،   بدن   به  تعادل 

  استفاده - ییدارو  ای  ی عمل   ریتداب از  اعم -مناسب ی درمان  ی هاوهی ش از  تب،  نوع  به  بسته دوم،   گام
  و   هامسهل   و   هامنضج   مناسب،  یداروها  زیتجو   بدن،   سازیپاک  شامل   ها تب  درمان   . شدیم

 بود  ییغذا میرژ ق یدق  تیرعا

 ب( رساله درباره اسهال
  کرده   آغاز  اسهال  یماریب  باره  در   را  یدی جد  موضوع  بعد،  به  ۵۳  صفحه  از  دی سع  محمد  میحک

  کثرت   و   گسترده   وع یش  بهباتوجه   که  کندی م   اشاره   رساله   نی ا  نگارش   علت  ان ی ب  در  ی و.  است
  آن   درمان   یهاروش   شناساندن   یبرا  یفارس  زبان  به  یارساله  بود  از ین  اسهال،  ی ماریب  وقوع
بنابراین:شود  نیتدو   زمان«   قرآن  صاحب  انیعالم  نعمتی ول  ان یجر   قضا  الفرمان  حسب»  ؛ 

  ی اطبا   ی توجهی ب  از   انتقاد   با   را   خود  بحث  او   . است  زده   اثر   ن ی ا  نگارش  به   دست   ، [دوم  عباس شاه]
  صرفاً  را  طبابت  آنان  از   یاریبس  که  دارد   دی تأک  و  آغاز   لازم  دانش  و  مهارت   کسب  به   نسبت  زمان

  د ی سع  محمد  م یحک  ن، یهمچن.  بودند  داده  قرار   اندک   یویدن  مال  کسب  یبرا  یالهیوس
  معالجه  امر در   یسردرگم  موجب را  اسهال ی ماریب درمان  در  فراوان یهاتفاوت  و نظرهااختلاف 
  سه   قالب  در   را  رساله   خود«،  استطاعت  و  طاقت  حسببه »  اختلافات،  نی ا  رفع  ی برا  و  دانسته
 (. ۵6: ق۱۱ قرن د، یسع محمد ) است کرده  میتنظ مطلب
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 مطلب اول: چهارده فصل درباره اسهال

  عمده   بخش   ( ۱8۱  تا   ۵۳  صفحه  از )فصل  چهارده   و   مقدمه   شامل  اول   مطلب  ،یی محتوا  نظر   از
  ، (ی کالبدشناس)  امعاء  حیتشر  به  خلاصه  صورتبه   مقدمه،  بخش  در.  ردیگی م  دربر  را  مطالب

  ۱۱  قرن   د، ی سع  محمد )  است  شده  پرداخته   بزرگ   و   کوچك   یها روده   عملکرد   و   ساختار   ی بررس
  اسهال   ی ماریب  با  مرتبط   مختلف  موضوعات  ، یمتوال   فصل   چهارده   در  سپس، (.  6۲-۵۷:  ق

 .اندگرفته   قرار موردبحث
  اسهال   به  اطبا  نزد   ا« یذوسنطار»   که  نکته   نیا   به  اشاره  با  اول،  فصل  در  دی سع  محمد  میحک

  ح یتشر   و   نیی تب  را  رساله  نگارش   از  شهدف  شد، ی م  اطلاق   کبد   و   معده   ر ینظ  ی عضو  هر   از  ی خون
  و   زخم  جراحت،  ، یدگ یخراش)  سحَج   با  همراه  که  اسهال  ی نوع  کند؛ی م   یمعرف  یمعو  اسهال

  نامناسب  اخلاط  زشیر  جمله  از   ی متعدد  عوامل  ، یو  نظر  از.  بود   ها روده  جداره  در(  یدگییسا
  مسهل،  ی داروها حد از شیب مصرف خشك،  مدفوع عبور روده،  و معده در(  سودا و بلغم صفرا،)

  منجر   توانستی م  ، یسفل   امعاء   در   ورم   ی گاه  و   خ، یذرن  مانند   حاره  هیسم  ه یادو  خوردن   و   تیمسموم
:  داشت ی مشخص  ی زمان دوره سحج،  جاد ی ا  در   اخلاط   ن یا  از   كی  هر  ر یتأث.  گردد  سحَج   جادیا  به

  ا ی  روز  چهل در یسوداو اسهال و  ماه، ك ی در ی بلغم اسهال هفته،  دو حدود  در  یصفراو اسهال
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  د، ی سع  محمد)  بود   نادرالوقوع   خون  غلبه  از  یناش   سحج  کهی درحال  شدند؛ی م   سحج  باعث  شتریب
 (. ۷۴- 68:  ق  ۱۱ قرن

  و   ی دمو  ، یسوداو  ، یبلغم  ، یصفراو  اسهال   ی هاشباهت   و  ها تفاوت   علائم،   دوم،   فصل   در 
  سحج   اصناف   به  سوم،   فصل  در   ن، یهمچن.  است  شده   یبررس   ی، سم   ه یادو  مصرف   از  یناش   اسهال
  د یتأک  با   دی سع  محمد   میحک  چهارم،  فصل   در(.  8۹- ۷۹:  ق  ۱۱  قرن  د، ی سع  محمد)  است  شده   اشاره

  درمان   امکان  ها،ی ماریب  معالجه  در   درمان  یاثربخش   و  حیصح  ص یتشخ  انیم  میمستق  ارتباط  بر
  کامل   یآگاه   ب،یآس  هرگونه  از  ی ریشگیپ  ی برا  و  دانسته   ی منتف  را  قیدق  صی تشخ  بدون   مناسب
  ی ضرور  را  ی معو  و   یکبد  یا ی ذوسنطار  یهاتفاوت   و   هاشباهت  ها،ی ژگ یو  علائم،  به  نسبت

  مار ی ب  هلاکت  به  ح، ی ناصح  درمان   و   اشتباه   درمان   به   منجر   نادرست  صی تشخ  چراکه  داند؛ یم
 (. ۱۰۲-۹۴: ق ۱۱ قرن  د،ی سع محمد ) د یانجامیم

  مختلف   انواع  درمان   در   مؤثر   ریتداب  و  یکل   معالجات  به  دیسع  محمد   میحک  پنجم،   فصل  در
  جاذب   کننده،ظ ی غل  قابض،   یداروها  از  استفاده   ازمند ین  را   اسهال  درمان  او.  است  پرداخته   اسهال

  رفع  داروها   ن یا کاربرد  با  اسهال موارد،  اغلب در   که داند ی م ون یاف مانند  مخدر  یداروها  ی گاه و
  مثال،   ی برا.  دشی م  ه یتوص  مصلح  ی داروها  ی برخ   مصرف   مار، یب   مزاج  به   بسته  ن، ی همچن.  شدیم

  ر یطباش  قرص   و  بوداده   خرفه   تخم   ره یش  مانند   کنندهخنك   یداروها   گرم،   مزاج   با   ماران یب  در 
  حابس   ی هاقرص   ن، ی همچن.  شدی م   هیتوص  ازین  صورت   در (  یکافور  ری غ  و  ی کافور  ن، یمل  قابض،)
  ی دارا  ای   سردمزاج  ماریب  کهدرصورتی   .گرفتی م   قرار  مورداستفاده  مناسب  زمان  در  دی با  نیمل  و

  حبس   یبرا  ن، یا  بر   علاوه.  شداستفاده می   گرم  طبع  ی دارا  یداروها   از  د یبا   بود،  فی ضع  معده
  برخلاف   و  ناسالم   مواد   دفع  جهت  به  آوری ق   و  ق یتعر   نده یافزا  ادرارآور،   یداروها   از  گاه  اسهال،
  کرده،  اشاره هاآن   به د یسع محمد میحک که  به«یغر معالجات »  انیم در  . شدی م استفاده  اسهال،

  ا ی   معده   به   اخلاط   از   ی خلط   ورود   ل ی دل به   اسهال   اگر   که  معنا   نی ا  به   ؛ بود  اسهال   با   اسهال   علاج 
شود:    خارج   بدن   از   مسهل   یدوا  با   مذکور   خلط  نیاز بود که  آن   درمان  ی برا  ،شدایجاد می   هاروده 

»... و این معنی از جمله معالجات غریبه است چه اگر کسی لم این را نداند و به بیند که به  
  قرن   د، یسع  محمد)  کند«و تعجبات می   شمارد ی م دوای مسهل اسهال برطرف شد بسیار غریب  

 (. ۱۰۵-۱۰۳:  ق  ۱۱
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  با   بدن  کل  ی مالروغن   وپا،دست   دن ی مال  استحمام،   ، یجسم  آرامش  مناسب،  خواب  داشتن

  ن، یصندل  سرخ،   گل   گلنار،   فوفل،  حضض،  ا،یاقاق  مانند   قابض  ه یادو  ضماد   و   سرخ،  گل   روغن
  حبس   در  ناف،  و  شکم  یرو  بارهنگ   برگ  آب  با...  و  ریطباش  ،یارمن   گل  کزمازو،  بلوط،  مازو،
  از   د ی نبا  بود،   ر یپذامکان   ف یضع  مفرد   ی دارو  با   اسهال   درمان   اگر   . است  شده   ه یتوص  و   نافعل،اسها
  اگر »  که  بود  لی دل  ن یا  به  مفرد   یداروها  کاربرد  بر  دی تأک.  شدی م   استفاده  یقو   و  مرکب  یدارو
  آن   کند،  بیترک  بتواند  اگر  و  دهد  انجام  را  کار   نی ا  کند،  استفاده  دارو  كی  از  تنها  بخواهد  یکس
  و   مشهور  یداروها   از  ر این بود کهب  هیتوص  .باشد«   نداشته  یاز ین  گرید  کتاب  به  و  بکند  هم

 (.  ۱۰8-۱۰۵: ق ۱۱  قرن د،ی سع محمد ) ، استفاده شود مجرب

  ك ی  مقدار  به  ون یاف  اسهال،  حبس  در  مردم  و  اطبا  توسط  شده  تجربه  و  مفرد  یداروها  از
دیگر داروی بسیار  .  بود   شور   ری پن  نا، یس  ی بوعل   از  نقل  به   و   یقو  اثربا    گر ید   ی دارو.  بود  ی عدس

  شده   جوشانده   و   بوداده  بارهنگ  تخم   گرم م ین  لعاب  دادن   ن، یهمچن.  بود  بوداده   ی بزرقطونانافع،  
  است   ن ی ا  ر یحق  »اعتقاد  : بود  رینظی ب  و   مؤثر   ار یبس  ها روده   جراحت  و   چش یپ اسهال،   حبس   یبرا
  ار ی بس  یدارو.  شد«ی م   دشوارتر   اسهال   علاج   بود، ی نم (  ارشنبریخ)   فلوس   و   بارهنگ   تخم   اگر   که

  مانند   مزهترش   یهارب   مصرف   ن،یهمچن.  بود  هیرمایپن  اطفال،  اسهال  حبس   ی برا  گر ید  نافع
  قرن   د، یسع   محمد)اثربخش و نافع بود  ، یصفراو  اسهال  حبس   در   سماق  رب   و   مورد  رب   به،   رب
 (. ۱۱۰-۱۰8:  ق  ۱۱

  هاروده   در  د یزا  مواد  حبس  از   یناش   اسهال  درمان  به  ششم  فصل   در   دی سع  محمد  میحک
  ی خون   اسهال   بروز  باعث  ستتوانی م  هاروده   در  زائد   مواد   حبس   که  کندی م  ان ی ب  او.  است  پرداخته 

.  شتدا  ضرورت   هامسهل   و  ها ن ی مل  از   استفاده   ، بود  اسهال   یماریب  اگرچه   آن،   رفع  یبرا  و  شود 
  ابد؛ ی   شی افزا  آنها  مقدار  جی تدربه   و  استفاده  فی ضع  و  مفرد   یداروها  از  ابتدا   که  بر این بود  هیتوص

  ار یبس»  یهاروش   از   یک ی  .شدمی   مصرف  مکرر   صورتبه و    کباره ی  د ینبا   یقو   یداروها  رایز
آن  که  بود   مار یب  عت یطب  حبس   ش ی آزما  نافع«،   و   مبارک   ا ی  ی تمرهند  ی هاتخم  مار یب  به   در 
  از   هاتخم  ای آ که  شدی م   ی بررس  دقت با   سپس   و   شدی م   داده  ها ن ی مل  و   ها لعاب  همراه  به   خرنوب 

  مناسب  یهاروغن   با   ناف   و  شکم  یمال روغن   ها، ن ی مل  کنار   در . ر یخ ای   اندشده   دفع   مدفوع   ق یطر
  و   هان یمل  د ینبا   عنوانچ یهبه  ن یهمچن.  شدی م   هیتوص  ،بادام  و   بنفشه  سرخ،  گل  روغن  مانند

  فوق   یهاروش  کهدرصورتی   .شوند  بدن  ضعف  باعث  تا  شدمی   ز یتجو   ی درپی پ  به طور  هامسهل 
  ن ی ا  بر   دی سع  محمد   میحک. شدی م  داده  ص یتشخ  مناسب  یدرمان  حقنه   از  استفاده   نبود،   پاسخگو
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  ن ی ا  بلکه  ؛شتندا  وجود  یگر ید راهکار ر،یتداب نیا  جز  به  اسهال  نوع  نیا  درمان   در  که  بود  باور
تا رفع حبس باید    اط ی احت  تینها  ت یرعا  با   و   مار یب  ی جسمان   تی وضع  و  مزاج   با   متناسب   ها روش
  برطرف   ی اضاف  ی دارو  به   از ین  بدون   عوارض   ر یسا   و   سَحج   حبس،   رفع  از   پس   شد. می   تکرار 

 (. ۱۲۱-۱۱۱: ق  ۱۱  قرن د،ی سع محمد ) شدیم

  ی برا  که  بود (  دفع  احساس  و   درد  با   همراه  چهیپدل )  ر یزح  اسهال،  همراه  مهم  عوارض   از  یکی
  سندروس   ون یاف  کندر،  ، [آبنوس  صمغ ]  عه یم  ی مرمک   تهیه شده از   ی هااف ی ش  از  استفاده  آن،   درمان

  و   های دنینوش  ها،حقنه   در  یونی اف  یهاه یادو  از  دینبا   اضطرار،  زمان  تا  و  تاحدامکان. بود  مؤثر...  و
  و  ده ی رس  افراط   حد   به   درد   و   چشیپ   که  ی زمان   ی عنی   اضطرار،   مواقع  در .  شدمی   استفاده   هااف یش

  از   .کردی م   کمك   یمار یب  رفع  و  درد   کاهش  به   ون یاف  استعمال   شد، ی م  بدن   ی قوا  سقوط   باعث
  به : »بود   ها حقنه   ژهیوبه   داروها   انواع   در   صنعان«   خ یش»  روغن   از  استفاده   مؤثر،   ی هاه یتوص  گر ید

و مکرر    حقیر و استادان حقیر مکرر رسیده است که در قروح باطنه هم نفع تمامی دارد   تجربه
  د، ی سع  محمد« )پس اگر ضرور شود گاهی از آن هم بدهند   میاده ید و منفعت    میاکردهاستعمال  

 (. ۱۲8-۱۲6:  ق  ۱۱ قرن

  گرفته   قرار  موردتوجه  اسهال  به  مبتلا  مارانی ب  مناسب  هیتغذ  به  مربوط   ریتداب  هفتم،  فصل  در
  یی غذا   ملاحظات   ت یرعا  ها، یمار یب  درمان   و   سلامت   حفظ   در   ه یتغذ   مهم   نقش   بهباتوجه .  است

  بدون   و  سالم  مناسب،  یهایدنی نوش  و  غذاها  جمله  از  .ی بود ضرور  اسهال  صاحبان  معالجه  یبرا
  ویژه به ) ماست با  چلاو ر، یماءالشع بادام،  ره یش با  آب  برنج  بیترک اسهال،  به  ان ی مبتلا ی برا ضرر 

  و   پز مین  مرغ تخم  زرده  شده،   داغسنگ   و   روغن  بدون   دوغ  کشك،  آش  ، (مزاجان  ی صفراو  یبرا
توصیه می نمك   و  نعناع  با  همراه  بوداده  یعرب  صمغ  یاندک و  نافع    ازآنجاکه   حال،ن یباا.  شد، 

  وضع )  د یشد   تب  بروز   زمان  تالذا    شد،ی م  نفخ   موجب   فیضع  روده  یدارا  افراد  در   ریماءالشع
  ترش   و  شور   تند،   ی غذاها  مصرف  از   د یبا   اسهال   به  مبتلا   مار ی ب  .شدمی   مصرف   د ینبا (  اضطرار

برای    ،قوا  دی شد  سقوط  صورت  در  اما  شد؛ی می منع  وانی ح  یغذاها  مصرف  اگرچه.  کردی م  زی پره
  برنج  در  جوان مرغ ای  بچه خروس  مانند ی وانیح  یغذاهااستفاده از  ،بدنی قدرت  حفظ بازیابی و 

 (. ۱۳۹-۱۲۹:  ق  ۱۱ قرن د، ی سع محمد)، ضرورت داشتگوشت ی حت  ای  ری ماءالشع آب، 

  ه یتوص .  است  شده   ن یی تب  یصفراو   اسهال   ی عنی  ها اسهال   از دوم نوع   درمان  هشتم،   فصل   در 
  تخم  با  عت یطب حبس  ش ی آزما  انجام سپس  ی کاهنده صفرا وهالعاب  و  هان ی مل مصرف  نخست،
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  انجام   بدون   قابض   ی داروها   از  استفاده   که   بود   باور   ن یا  بر   د ی سع  محمد   م یحک.  بود  صورت   امتحان 

اکثر خطائی  : »رفتی م شمار  به بیطب یخطا و خطرناک یاقدام عت،یطب حبس  رفع و  شی آزما
  نند یبی مشود از مساهله کردن در این باب است چرا که اسهال  که در علاج اسهال واقع می 

که تا حبس طبیعت برطرف    اندغافل است و از این   ضد  بهکرد چه علاج    دیبای مپندارند قبض  
نشود ممکن نیست که هیچ دوای حبس نفعی تواند کرد و هیچ اسهالی تواند برطرف شد ما  

  و   یاحتمال   حبس  رفع  از  پس بسیار دیدیم و شنیدیم که ازین خاطر، جمع کثیر هلاک شدند«.  
  به   سفوفات  انواع  همچون  ینافع  قوابض  از  دیبا   ،یاضاف  یصفرا  خروج  ی برا  هان یمل  از   استفاده
  ترش   دوغ  مصرف   ن یهمچن.  شدمی   استفاده  به  رب  و   سماق  رب  مانند   مزهترش   ی هارب  همراه
  و   بود   مؤثر   اریبس  عتی طب  حبس  و  صفرا   ن یتسک  ،ی تشنگ  رفع  در ،  شده  داغ سنگ   و   روغن   بدون 
  از   استفاده   ، یصفراو  اسهال  به  مبتلا   ماران یب  مزاج  یگرم   بهباتوجه .  داشت  ییدارو  تیخاص

  نظر   از .  شدی م   ه یتوص  مزاج   حرارت  کاهش   جهت   خرفه   تخم   رهیش  با   همراه   ر یطباش  ی هاقرص 
  د،یسع  محمد )  بود  دی مف  مزهترش  یهاه یقل  و   غذاها  از   استفاده  سرفه،  نداشتن   صورت   در  ،یاه یتغذ

 (. ۱۴۴-۱۴۰:  ق  ۱۱ قرن

  نی نخست.  است  شده  نییتب  ی بلغم  اسهال  یعن ی  اسهال  از  سوم   نوع  درمان  نهم،  فصل  در
  در .  بود  عتیطب  حبس  شی آزما  انجام  و  امتحان   تخم   دادن  اسهال،  نوع  ن یا  درمان   در  هیتوص

  بلغم  دفع  یبرا  سپس .  شدمی   برطرف   حبس  ،هان ی مل  از  استفاده  با  د یبا   ابتدا  حبس،  وجود  صورت 
  و  د ی سف  قون یغار   ، (ارشنبریخ)  فلوس  مانند  ییهان یمل  و  سفوفات   ها، لعاب   انواع   از   استفاده  ،یاضاف

  جو   آش  و  های ترش   ها،رب   از  استفاده.  شدی م   هیتوص  حقنه  انواعضروری، استعمال    ازین  صورت  در
  آب   برنج   دادن   اسهال،   آغاز   در   ،یاه یتغذ   نظر  از   .شدمی   منع   مارانیب  به   ب یآس  امکان   ل یدل   به

  ه یتوص  و   دی مف  زعفران   و   حاره ه یادو  ی دارا ی شورباها  و   هانخودآب   سپس  و   بادام  رهی ش  با  همراه 
  گرم نافع   ه یادو  با   همراه  ی وانیح  ی غذاها  مصرف   نوع،   ن یا  در   اسهال،  انواع   ر یسا   برخلاف .  شدمی
 (. ۱۴۹-۱۴۴:  ق  ۱۱ قرن د،یسع محمد ) بود

.  است  شده   نیی تب  سودا  غلبه  از  ی ناش  اسهال   یعن ی  اسهال  چهارم  نوع  درمان   دهم،  فصل  در
  ی بررس   و   امتحان  تخم   دادن   ها،لعاب   ز ی تجو  درمان،   گام   نینخست  اسهال،   انواع  گر ید   همچون 

  انواع   از   استفاده   با   آن   کردن برطرف  حبس،   وجود   صورت   در .  بود  عتی طب  حبس   وجود   امکان 
  از   استفاده  غالب،   یسودا  اصلاح  و  اخراج   یبرا  . شدی م  ی تلق  یضرور  هامسهل   و  هان یمل

  در   مهم   نکته .  است  شده   هیتوص  خاص   ی داروها  یبرخ   ا ی  یدهدوشتازه   الاغ  ر یش  با   یی هاحقنه 
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  ق ی طر  از  آن مزاج  سوء  ای  ضعف  اصلاح  و  طحال  تیوضع  به  ژهیو   توجه  اسهال،  نوع  نیا  درمان
  ی غذا.  داشت  ضرورت   سودافزا  ی غذاها  از   اجتناب   ه، یتغذ   منظر  از.  بود  نافع  ی ضمادها  استعمال
  گاو   پاچه  از   شده ه یته  یی غذاها   ن ی همچن  و   بادام  رهی ش  با   آب برنج  شامل   ماران ی ب  نی ا  ی برا  مناسب

  ن یا  توقف  یبرا  مؤثر  ریتداب  جمله  از  .شدی م  ز یتجو  مار،یب  تیوضع  به  بسته  که  بود  گوسفند  ای
  تر، ی قو ر یتداب به از ین صورت  در. بود طحال،  كینزد  چپ،  ی پهلو  در  حجامت  انجام  اسهال،  نوع 

-۱۴۹:  ق  ۱۱  قرن   د، ی سع  محمد )  است  شده   شنهاد یپ  کهنه   اسهال  درمان   ی هاروش   از   استفاده 

۱۵۴ .) 
.  است  گرفته  قرار  یبررس   مورد  یدمو  اسهال  یعن ی  اسهال  پنجم  نوع  درمان  ازدهم،ی   فصل  در
  انجام   ، یدرمان   اقدام  ن ینخست  ها، اسهال   گر ی د  برخلاف  اسهال،   نوع  ن یا  یشناسعلت  بهباتوجه 
  ت یاهم  اسهال  نوع  نی ا  قیدق  ص یتشخ  .بود  لازم  مقدار   به  خون  کاهش  و   قیباسل  رگ  از   فصد

  ی می وخ  عواقب  توانستی م   فصد،   به   اقدام  و   ص یتشخ  در   خطا  هرگونه  که   چرا  داشت،  فراوان
پیر  : »دهدی م   هشدار  بارهن ی ا  در  د یسع  محمد  میحک.  باشد   داشته   دنبالبه که  دیدم  من  و   ...

و من هر چند گفتم که یکی    کردند ی م را بگمان این که این نوع اسهال است فصد    هشتادساله
ممنوع نشدند و فصدهای متعدد   دیکنی نم از جمله علامات غلبه خون سن است چرا رعایت آن 

  آزمون   نافع،   ی هالعاب   ز یتجو  بعد،   مرحله   درکردند و آن بیچاره بیش از دو سه روز نزیست«.  
  ی هان یمل  ید با با  ابتدا   حبس،   وجود  صورت   در.  شدی م  انجام   عتی طب  حبس   ی بررس  و  امتحان   تخم

  بارهنگ  آب   به، ربّ  ن، یط چون   یدی مف و قابض ی داروها با  سپس کرده، برطرف را  آن مناسب
  اسهال   به حبس   خرفه،   تخم   رهی ش  ا ی  کافور  با   همراه  ر یطباش  ی هاقرص   ، (شنگ )  سیالتۀ یلح  آب   ای

  ه یتوص  و  سودمند   ها،ی ترش   انواع  و  جو  آش  آب،برنج   مصرف  ،ای  هیتغذ  نظر  از   .شدپرداخته می 
 (. ۱۵۹- ۱۵۵: ق  ۱۱ قرن  د، یسع محمد) بود شده

.  است  شده   ی بررس  مُسهِله  و   ه یسم  ه یادو  مصرف   از  ی ناش  اسهال   درمان  دوازدهم،   فصل  در 
  پس .  استفراغ خودخواسته بود   و   گاو  ر یش  دن ی نوش  ،ی سم  یدارو  دفع  یبرا  ی درمان  اقدام   نینخست

  ی هانخودآب   و  چرب  یهاهیقل  شورباها،  مانند  ییغذاها  استفاده از  مزاج،  ینرم   حفظ  یبرا  آن،  از
  سَحج،   رفع   و   درد،  کاهش   اخلاط،   جان یه  و   شدت   ن یتسک  منظوربه  . شدی م  ه یتوص  ، نافعفیلط

 شده  دانسته  مؤثر   سم،   نوع   با   متناسب  ی اقی تر  ه یادو  و  دوغ،   سفوفات،   ها،لعاب   انواع   از   استفاده 
  امعاء   ورم  از  یناش  اسهال   درمان  زدهم، یس  فصل  در  (.۱6۰- ۱۵۹:  ق  ۱۱  قرن  د،ی سع  محمد)  است
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  بوده،   انواع   ری سا  مشابه   اسهال   نوع   ن یا  در  ه یتغذ  م یرژ  و   ی درمان ی هاروش .  است  ده یگرد   مطرح

  است   شده  گزارش  سودمندتر  و مؤثرتر  هااف ی ش  و  هاحقنه   کاربرد   مورد،  ن یا  در   که  تفاوت   نیا  با
 (. ۱6۵- ۱6۱:  ق  ۱۱ قرن  د، ی سع محمد)

  در .  است  پرداخته  کهنه  اسهال  درمان   و  یبررس   به  د یسع  محمد  میحک  چهاردهم،  فصل  رد
  بروز   موجب  ی ماریب  ی کهنگ  ،یافتمی   ادامه  یطولان   زمان مدت   یبرا  اسهال   که  ی موارد
  جز  ی زیچ مار یب شده و  روده  جوهر به  فساد و  تعفننفوذ  آن، جهینت که شدی م مزمن  ی هاسَحج
  از   استفاده  نی بنابرا  و  نبوده  کارساز  مرحله  ن یا  در  متداول  یدرمان   ریتداب  .درکی نم  دفع  چرک
  ی بالا  ت یخاص  با   حقنه  ن یا.  ت داشتضرور  « هیخیزردن  حقنه »  چون  زیآممخاطره   و  ی قو  ی داروها
  و   فساد   که   شدی م   ز یتجو  ی موارد  در   تنها   بالقوه،   خطرات   باوجود   کننده، خشك  و  حابس   قابض،
  اثرات   رغمی عل   دارو،   ن یا .  بود  خطر   معرض   در   مار ی ب  جان  که  بود   دهی رس  ی حد  به   روده  قروح

  ی بازساز  و   تازه   گوشت   دن ییرو   ع یتسر  تعفن،   سازی پاک   به  توانستی م  ز، یآممخاطره   د یشد
  ی باق  ر یخط  ر یتداب  جز  یاچاره   ، یماریب  شدت   که   یموارد  در  .کمك کند   دهی دبیآس  یهابافت

  راهکار   ن ی آخر  بدن،   از (  زردآب)  «ماءالاصفر »  ی جی تدر  خروج   و   ناف  ر یز   کردن سوراخ   گذاشت،ی نم
  به اما ،ستدانی م پرخطر اریبس  را  روش نی ا دیسع  محمد میحک  آنکه  با. آمدی م  شمار به یدرمان

  شکمش   که  کندی م  نقل   را  یزن  درمان  از  یاتجربه  یو.  است  کرده  اشاره   زی ن  ماریب  نجات  امکان
  : افتادی م   پشت   به   همواره  و  نداشت  برخاستن   و   نشستن   توان   که  بود   شده   متورم  ی حد  به   زردآب   از

فرصتی از آن مرض مهلك    اندک  بهالهی    ت یعنا  به اخراج زردآب از او کردم و    جیتدر به»لکن  
 (. ۱۷۰-۱66: ق ۱۱ قرن  د، یسع محمد) کرد«خلاص شد مدتی بعد از آن زندگانی می 

  التهاب   اندوه،  ش، ی تشو  همچون  ی می علا  بروز  با  توانستی م  ، یقو   یهاحقنه   نوع  نی ا  استعمال
  ن ی تسک  به  و   کرده  یخوددار  درمان  ادامه  از   فوراً  یست یبا  ، یطیشرا  نی چن  در.  باشد  همراه  چشیپ  و

:  مانند   کنندهنرم  یهالعاب   با  یی هاحقنه   از  استفاده  منظور،   نی ا   یبرا.  شده می پرداخت  اعراض
  مجدداً   م،یعلا   رفع از  پس.  است  شده  هیتوص  ،بادام  روغن   و   مقشر  جو  رهیش  تازه،   ری ش  بزرقطونا،

  محمد )  شود   حاصل  کامل   ی بهبود  تا یافت  ادامه می   ی قو  ی داروها  با   درمان   روند   اط، یاحت  با   و
 (. ۱۷6-۱۷۵: ق ۱۱ قرن  د،یسع

  همچون   ییهامعجون   با  ماریب  تیتقو   اشتها،  کاهش  و  قوت  افت  مزاج،  یکل  ضعف  موارد  در
  و   آزموده  را  آن  دیسع  محمد  خود  که  یخاص   معجون  زین  و  فاروق  اقی تر  طوس،یمثرود  برشعثا،

داشتضرور  کرده،  هیتوص   سعد   ا، یاقاق  نج،یسکب  رینظ  قابض  یضمادها   با  یموضع   درمان  .ت 
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  و   کهنه   اسهال   درمان   در   نافع  ر یتداب  گر ید   از   شکم،   ی رو  بر   … و  ی مرمک  دوآتشه،   نان   ، یکوف

  و   ه یادو  بدون   نازک،   یهاگوشت  یحاو  یغذاها   مصرف  ه، یتغذ  نهیزم  در   نیهمچن.  بود  متعفن
 (. ۱8۰-۱۷۵: ق ۱۱ قرن  د، یسع محمد ) است شده دانسته مناسب  مارانی ب نیا  یبرا ، یترش

  به   فصل   چهارده   ی ط  رساله،   ن ی ا  در   دی سع  محمد   م یحک  شود، ی م  ملاحظه   که   گونههمان 
  ی نظر  جنبه   صرفاً   کهآن   از   ش ی ب  رساله   ن یا.  است  پرداخته   اسهال  با   مرتبط   گوناگون   موضوعات 

  ی داروها ق یطر  از   اسهال   درمان  هدف   با   و   است  ی کاربرد  و   یآموزش   ی وجه   ی دارا  باشد،   داشته
  چارچوب   در  اسهال  یماریب  ،یشناخت   منظر  از  .است  شده  نیتدو  ی خوددرمان  یهاروش   و  مفرد
  ی رفتار   نظر   از.  است  شده  یبندطبقه  بدن  چهارگانه   اخلاط   یهای ژگ یو   اساس  بر   و  ی اخلاط  طب

  مزاج   با  متناسب  ییغذا  یزهایپره   ژهویبه   -  زهایپره  انواع  و  یمراقبت   یهاه یتوص  بر  افزون  ز،ین
  درمان،   یهاوه یش  از  بحث  در  . است  شده  ارائه  زین  ییدارو   و  یدرمان   گوناگون  هایروش   -ماریب

  خلال  در  هرچند. است نکرده  بسنده نی شیپ  بانیطب یهادگاه ید   نقل به تنها دیسع  محمد میحک
  دهد ی م  نشان  رساله  قی دق  یبررس  اما  کند،ی م   اشاره  نی شیپ  یحکما   یبرخ   نام  به  خود  مطالب

  ی راهکارها  ی برخ   ن یهمچن  و  استفاده   مورد   ی داروها  ی اثربخش  گسترده،   ی نی بال  ات یتجرب  او  که
 . است داده قرار  دی تأک مورد  کند،ی م  ادی ها آن   از به« یغر » عنوان   با خود  که را  نی نو ی درمان

 مطلب دوم: ادویه های نافع در علاج اسهال
از ادویه مفرده مورداستفاده در درمان   در فصل اول مطلب دوم، حکیم محمد سعید فهرستی 

اسهال به    معالجۀانواع ذوسنطاریای معوی ارائه کرده و مزاج، خواص و منافع هر یك را در  
خودداری کرده و    های ماریبدست داده است. وی عمداً از بیان فواید این داروها در درمان سایر  

گشوده است:    ی زبان به انتقاد از اهل علم و دانش زمان خود نوعبه در توضیح علت این رویکرد 
ی بلکه از بی  دماغی ب اطناب نرسیده موجب ملال نشود چه اکثر ابنای زمان ما از    سرحد  به »...  

درینجا بی    هاآن ذکر    ذلكمعماحصلی پروای مطالعه مختصرات ندارند تا بمطولات چه رسد و  
از نظر او، نگارش چنین فهرستی برای درمان اسهال، نیازی به رجوع به سایر    است«.ثمره و لغو  

چرا که تعداد داروهای مفرد نافع در این بیماری محدود بود و به    گذارد ی نم کتب ادویه باقی  
رایج در ترکیب کتب داروشناسی تبعیت کند، در سه فصل به    وة یشهمین سبب بی آن که از  

ذکر این ادویه پرداخته است. در فصل نخست و مطابق با جدول ضمیمه )شماره یك( )محمد  
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در مشروبات،    کاررفتهبه مفرده ی    ۀیادوطبع و نحوه مصرف    ، (۲۰8  -۱8۳ق:    ۱۱سعید، قرن  

 است.   ذکر شده  ها ی دنینوشها و ، معجون هاقرص سفوفات، 

 ۱جدول شماره  

 طبع و نحوه استفاده نام ادویه

 کندر 
گرم و خشك. نافع برای حبس خون و اسهال، مستعمل در ساخت شیاف جهت 

 زحیر 

 سرد و خشك. نافع جهت حبس خون کهربا

 کافور 
های صفراوی، تسکین حرارت و سرد و خشك. نافع در حبس خون، رفع اسهال

 التهاب

 نافع در حبس اسهال سرد و خشك. افیون

 بزرقطونا
بوداده و لعاب آن نافع حبس انواع اسهال و خون و رفع خشونت امعاء    سرد و تر. 

 و معده

 سرد و خشك. نافع در حبس خون و اسهال تخم خطمی 

 گرم و خشك. نافع در رفع زحیر بلغمی  تخم کندنا 

 تخم مرو 
امعا، سحج و حبس  و  نافع در اصلاح حال معده  در حرارت و رطوبت.  معتدل 

 اسهال

 گرم و خشك. نافع در تحلیل ریاح معده و اسهال بلغمی  تخم شبت 

 سرد و خشك. نافع در حبس خون و سایر ترشحات  بزرالبنج 

 سرد و خشك. نافع برای حبس اسهال صفراوی صندل سفید

 در دو نوع شامی و نبطی، طبع سرد و خشك. نافع در حبس اسهال معدی  خرنوب

 سرد و خشك. نافع در حبس خون و اسهال کزمازو 

 تخم بارهنگ 
سرد و خشك. بوداده آن نافع در حبس خون، رفع خشونت امعاء، سحج و تسکین  

 پیچش

 تخم خرفه 
سرد و تر. بوداده و شیره آن بسیار نافع در کاهش التهاب، سوزش معده و امعاء 

 در اسهال صفراوی 

 سرد و خشك. نافع برای حبس اسهال صفراوی و خون تخم گل

 سرد و خشك. بسیار قوی القبض و نافع در حبس خون و قطع اسهال صفراوی  تخم حماض 
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 طبع و نحوه استفاده نام ادویه

 تخم خشخاش
سرد و خشك. نافع در بالا بردن غلظت مواد، حبس خون، اسهال صفراوی و 

 تسکین اوجاع 

بسد/ بیخ 
 مرجان

 سرد و خشك. نافع برای حبس خون و رویاندن گوشت تازه از جراحات کهنه

 مرکب القوی، نافع برای قروح، سحج و حبس اسهال گل سرخ 

 سرد و خشك. نافع برای بهبود جراحات، حبس خون   گلنار فارسی 

 سرد و خشك. نافع برای حبس خون و اسهال  اقماع الرمان

 سرد و خشك. قریب به گلنار در فواید پوست انار

 حب الرمان 
انار دانه، سرد و خشك. بوداده آن نافع در حبس اسهال صفراوی، مقوی فم معده،  

 مسکن قی و حالت تهوع

 حب الاس
تخمه مورد، سرد و خشك. نافع در حبس اسهال و خون، دوای مبارک برای قروح 

 اعضای باطنه

 سرد و تر. نافع برای حبس اسهال کهنه، رفع خشونت و بهبود قروح امعاء  نشاسته

 نانخواه 
گرم و خشك. نافع در اسهال بلغمی، جذب رطوبات معده و تحلیل بادهای روده 

 و منع تهوع  

 نوعی صمغ خوشبو، گرم و خشك. نافع در اسهال کهنه  میعه سایله

 لحیه التیس 
شنگ، سرد و خشك. نافع در حبس خون از هر موضع، ادویه شریفه در علاج  

 سحج و قروح امعاء 

 گرم و خشك. نافع برای اوجاع باطنه، رطوبات معده و امعاء اسارون 

 سوخته آن نافع برای حبس اسهال و خون و سحج امعاء  سرد و خشك. بلوط 

 گرم و خشك. نافع برای اسهال و زحیر بلغمی  تخم کرفس 

 گرم و خشك. بوداده آن نافع برای حبس خون و اسهال صفراوی و سحج امعاء  تخم شاهسفرم 

 گرم و خشك. نافع بجهت سحج امعاء، حبس خون و اسهال  تخم ریحان 

 سرد و خشك. نافع برای حبس اسهال، حبس خون از هر موضع و بهبود جراحات اقاقیا

 دم الاخوین
بهبود    نافع  .سرد و خشك از هر عضوی و  برای تقویت فم معده، حبس خون 

 جراحات 
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 طبع و نحوه استفاده نام ادویه

 دوقو
گرم و خشك. مقوی معده و امعاء، محلل ریاح، نافع در رفع اسهال بلغمی و سحج  

 اطفال

 طباشیر 
سرد و خشك. معظم ادویه اسهالیه، نافع در حبس اسهال صفراوی و رفع سحج  

 امعاء 

 سرد و خشك. نافع در حبس خون و رفع اسهال صفراوی و سحج  سماق 

 های بلغمی گرم و خشك. نافع در رفع زحیر و تحلیل ریاح در اسهال  انیسون 

 گرم و خشك. قابض، مجفف و نافع در حبس خون، رفع سحج و بهبود جراحات  شادنج

 سرد و خشك. قریب المنفعت با بلوط در حبس اسهال  شاه بلوط 

 گل ارمنی
سرد وخشك. از جمله ادویه شریفه در حبس خون و اسهال و نافع برای سحج 

 امعاء 

 جند بی دستر
برای تحلیل ریاح، اصلاح حال   المنفعت  تریاقیه و عظیم  ادویه  گرم و خشك. 

 معده و امعاء، رفع اسهال و زحیر بلغمی 

 صمغ عربی 
رفع    قریب باعتدال در گرمی و خشکی. ادویه شریف در حبس اسهال و خون و

 سحج 

 سرد و خشك. نافع در رفع سستی معده و امعاء طراثیث 

 برگ درخت سلم، سرد و خشك. نافع در حبس اسهال قرظ

 سرد و خشك. مقوی معده و امعاء، نافع در حبس خون و اسهال صفراوی  تخم گشنیز

 سرد و خشك. نافع در حبس اسهال و خون و رفع سحج   مازو 

 سرد و خشك. مجفف و قابض، مقوی معده و نافع در حبس خون کنار 

 زیره
گرم و خشك در دو نوع نبطی و کرمانی. نوع نبطی نافع در حبس خون، تحلیل 

 ریاح و نفخ ایجاد شده در اسهال بلغمی 

 سرد و خشك. نافع برای اسهال و حبس خون از هر عضوی طین رومی 

 نظیرسرد و تر. لعاب آن نافع در آغاز اسهال و در رفع خشونت معده و امعاء بی بهدانه

بیخ خطمی 
 سفید 

 . ها بسیار مبارک و نافعسرد و تر. لعاب آن در اوایل اسهال 

  انواع   درمان   در   مؤثر   و   مشهور   یمفرده   ادویۀ   جمله   از   را   ادشدهی  ادویۀ   د، ی سع  محمد   میحک
  و  ی کاف اسهال  معالجۀ  ی برا ییتنهابه  داروها  ن یا استعمال  که بود  باور  ن یا بر  او  .ند دای م اسهال
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  ق یدق  مقدار  داروها،   ن یا   به  مربوط  یهانسخه   در   آنکه   ل ی دل  . نبود  ی بیترک  یداروها  به  یازین
  رو، ن یازا  مفسد؛  نه  و  بودند  یسم  نه  هیادو  ن یا  که  این بود  ،نکرده  ذکر  ی رامصرف   دوز   ای  شربت

  د یتأک  او  حال،ن ی باا  .کردی نم   جادی ا  یخاص   خطر  -ش کاه  ای  شی افزا  یاندک   با  -ا  هآن   مصرف
  ، شدمی   م یتنظ  او   ی جسمان  ط یشرا  و   فرد   مزاج   اساس   بر   دی با  ی مصرف   ی دارو  مقدار  که  کند یم

 . بود رگذار یتأث دارو  ی اثربخش در  افراد عت یطب در تفاوت  که چرا
برای    هاحقنه در فصل دوم از مطلب دوم، به معرفی ادویه مفرده ای پرداخته شده که در  

جراحات   بهبود  و  امعاء  سحج  درمان  اسهال،  حبس  یا  رفع  چون  قرار    مورداستفادهاهدافی 
و  . مهم گرفتیم از:    نی ترشدهشناخته ترین  بودند  عبارت  داروها  ذرنیخ، شبّ  مردارسنگاین   ،

یمانی، شاخ بز کوهی، شحم کلیه بز، نوره، نحاس محرق و سفیدآب قلعی)محمد سعید، قرن  
مطلب،  ۲۱۷-۲۰8ق:    ۱۱ همین  از  سوم  فصل  در  شیاف ها ه یادو(.  در  مستعمل  معرفی    های 

عبارت بودند از: دم الاخوین، افیون، مازو، صمغ عربی، عصاره لحیه    هاآن  نیترنافعکه    اندشده
آب طین رومی، شاخ بزکوهی، اقماع الرمان، گلنار فارسی، میعه  التیس، اقاقیا، گل ارمنی سفید،  

سایله، مرداسنگ، مرمکی، زعفران، کحل، زاج، حضض، قثارالکندر و اقلیمای نقره)محمد سعید،  
 (. ۲۲۱-۲۱۷ق:   ۱۱قرن 

 های نافع در درمان اسهالو معجون هاقرصسفوفات،   مطلب سوم:
های  و معجون   هاقرص در سه فصل به معرفی سفوفات،    حکیم محمد سعید در ذیل مطلب سوم، 

که در    مفید برای درمان اسهال پرداخته است. در فصل نخست، به سفوف هایی اشاره شده
  سازی پاک پیچه، تحلیل باد معده و روده و  زحیر، نفخ و دل   حبس اسهال و خون، تقویت معده، رفع 

توان به موارد زیر اشاره کرد: سفوف انیسون،  بودند. از جمله این داروها می   مؤثراخلاط غلیظ  
افیونی،   شادنج، سفوف  الطین، سفوف  الرمان، سفوف  مقلیا، سفوف حب  جوز، سفوف  سفوف 

- ۲۲۳ق:     ۱۱و سفوف حب العنب)محمد سعید، قرن    سفوف ارسطو طالیس، سفوف خرنوب
۲۳۲ .) 

های مفید در حبس اسهال و خون، تسکین التهاب  در فصل دوم از مطلب سوم، نمونه قرص 
توان به این موارد اشاره  از آن جمله می   اند کهو تشنگی و درمان سحج ناشی از اسهال ذکر شده 

کرد: قرص طباشیر، قرص طباشیر افیونی/کافوری، قرص طباشیر ملین، قرص طباشیر کافوری  
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چند نوع قرص ترکیبی که توسط خود حکیم محمد   غیر افیونی، قرص کهربا، قرص گلنار و نیز 
 (. ۲۳8 - ۲۳۲ق:  ۱۱سعید ساخته شده بود )محمد سعید، قرن  

های نافع برای درمان  در فصل سوم از همین مطلب، حکیم محمد سعید به معرفی معجون 
(. او با دسته بندی معجون  ۲۵۴- ۲۴۲ق:    ۱۱ی پرداخته است )محمد سعید، قرن  اروده مشکلات  

ها به دو دسته کبار و صغار، و با صرف نظر از شرح معجون ها کبار به سبب شهرتشان، صرفاً  
توان به موارد زیر اشاره  های پیشنهادی می های صغار پرداخته است. از جمله معجون به معجون 

از   بلغمی، زحیر، قراقر و ریاح معده، جوارش]ترکیبی  و  برای اسهال کهنه  کرد: معجون میعه 
برای حبس اسهال، اصلاح حال معده و امعاء،    داروهای خوش طعم برا تسهیل هضم[ خوزی

ا رفع  برای  کافوری  طباشیر  و  جوارش  مزاج  حرارت  تسکین  و  خون  حبس  صفراوی،  سهال 
تشنگی، جوارش طباشیر افیونی برای رفع اسهال صفراوی، حبس خون و تسکین حرارت مزاج،  

های  حبس اسهال   جوارش سماق برای رفع اسهال صفراوی و حبس خون، معجون برشعثا جهت 
 کهنه، تسکین دردها و تقویت قوا نافع.

  خود و تجربه شده      خاص   بات یترک  از   یمبارک   معجون   به  دی سع  محمد   میحک  ن، ی ا  بر  علاوه
  ن ی ا  یاثربخش .  بود  نافع  اریبس  روده،  جراحات  و  کهنه  اسهال  درمان   در   که  است  کرده  اشاره

عزیزی از آشنایان حقیر را  : »  گزارش شده است  نی چن  کانشی نزد  از  ی کی  درمان  در  معجون،
ی رسیده بود که هر روز مقدار  حد   بهاسهال کهنه بود و چند سال بود که داشت و قرحه امعاء  

شد نزدیك بود که قوتش ساقط شود و  شد و از بسیاری دفع که می کثیر چرک غلیظ دفع می 
کرد،    دیبای م تدبیرات بسیار کرده بودند و نافع نیفتاده بود و بعضی بجد بودند که حقنه زرنیخی  

و بعضی امور دیگر علاوه آن شده بود که بنا بر آن ها    دانستی محقیر چون او را بسیار حار  
، نگذاشت که مرتکب آن امر خطیر شوند و این  دانستی نماستعمال حقنه زرنیخی را معقول  

را تمام نخورده بود که اسهال و  الهی هنوز یك وزنه او    تیعنا  به نسخه را برای او ترکیب نمود  
از مدتی باز اندک عودی    بعد   اما  نماند؛ قرحه چنانی بالکلیه برطرف شد که هیچ اثری از آن باقی  

نمود و مرتبه دیگر ساختیم همین که چند روز خورد باز برطرف شد و الحال چندین سال است  
  ن ی ا  بیترککند«.  مزاج زندگانی می   استقامت   و و در نهایت صحت    ند یبی نماثری    ها آن که از  

  تخم   مرو،   تخم   حماض،   تخم  نشاسته،   ، یعرب   صمغ   ازرق،   مقل   :بود   ر یز  مواد  شامل   معجون 
  خرچنگ )  محرق   سرطان   زک،یتتره   تخم   د، ی سف  ی خطم   تخم  د، ی سف  خشخاش   تخم   حان، یر

  خبث   و   د،ی سف  ر یطباش  س، یالتهی لح  عصارة  مقشر،  یآمله   ،(مون یافت)  سِبد   کهربا،   ا، یاقاق  ،(سوخته
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برای  سرشته می   عسل   با   د یبا   بیترک  ن یا  . مدبّر   د ی الحد اگر معجون  تهیه    مزاجگرم   افراد شد. 
  م ین  و  كی  تا  ك ی  حدود  ز ین  آن  مصرف   مقدار شد لازم بود که با رب یا شکر سرشته شود.  می

 (. ۲۴8- ۲۴6ق:  ۱۱ده است )محمد سعید، قرن ش  هیتوص مثقال

 ی ر یگ جهینت
  باهدف  و  دستور  به بنا  ،ی صفو  دوم عباس شاه  دربار   برجسته بانیطب از ، یقم  د یسع محمد  میحک

  اسهال  و تب  یعن ی خود زمان  عی شا یماریب دو  دربارة  رساله دو ، یعموم  آموزش  و یبخشی آگاه
  ن یا  در   شدهارائه   یدرمان   یهاوهیش  و  ی مراقبت  ر یتداب  ، یشناخت   کردیرو .  است  درآورده   نگارش  به
  ف یتوص   ضمن   آثار،  ن یا   در  سندهینو  .است  ی ابیارزقابل   یاخلاط  طب  نظام   چارچوب  در   رساله،   دو
  و   رانهیشگیپ  ر یتداب  تا   است  کرده  تلاش   اسهال،   و  تب   مختلف  یهاگونه   یمعرف   و  علائم  قیدق

 . دهد  ارائه را  یمار یب نوع  هر  با  متناسب ی درمان ی هاروش
  برده،   بهره  نی شیپ  طبیبان   نظرات   و   آرا از  هارساله   نی ا  نگارش  در دی سع  محمد  م یحک  اگرچه

  ات یتجرب  به   اشاره  ، یشخص   یها دگاه ید   ارائه  سازد، ی م   معتبر  و  زیمتما   را   او  یهانوشته   آنچه  اما
  ی و   .است  ش دخو  ی زیتجو  یداروها   و   یدرمان   یهاروش   یاثربخش  از   یی هانمونه   ذکر  و  ی نیبال

  بان یطب از  یبرخ یهای کاست و  خطاها به و داشته یانتقاد  ینگاه خود  مطالب انی ب در نی همچن
  ع یشا   هایبیماری   از  همچنان  اسهال  و  تب  کهنیا  بهباتوجه   .است  کرده  اشاره  زین  خود عصرهم

  ها، آموزه   از  یریگبهره   و  ی بررس  ند،یآی م  به شمار   زین  معاصر   دوره  در  انسان  سلامت  بر   رگذاری تأث  و
  نی ا  درمان   یحت   و   ی ریشگیپ  نهیزم  در   تواند ی م  رساله   دو   ن ی ا  در  شدهمطرح   ات یمنع  و   هاه یتوص

 . باشد بخشالهام و د یمف های ماریب
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