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From ancient times, humanity has been concerned with fundamental questions 

such as the definition of disease, its causes, and its treatment. Initially, beliefs 

about the origin and treatment of disease were influenced by and intertwined 

with supernatural and religious matters. With the emergence of Greek scholars, 

particularly figures such as Hippocrates, disease was for the first time explained 

as a natural phenomenon resulting from an imbalance of the four humors. 

Furthermore, the miasma theory, with its emphasis on the role of corrupt air and 

environmental conditions in the onset of diseases, especially epidemic diseases, 

gained widespread acceptance and had a profound impact on public health. 

Finally, in the late nineteenth century, through the research of Pasteur, Lister, 

and Robert Koch, germ theory was empirically established, ushering medicine 

into the modern era. This transformation led to a remarkable reduction in 

mortality. Examining this historical trajectory fosters awareness of the roots of 

certain beliefs and behaviors, as well as an understanding of the evolution of 

various theories and how they have explained disease. 
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 مقدمه
گونه  همان  بود.  نیبشر نخست   یمشغولپرسش دل  نیآن را درمان کرد؟« ا  توانیو چگونه م   ستیچ  یمار ی»ب

رو بوده است. با  آن روبه  یامدهایو پ  دهی پد  نی با ا  زیهراس دارد، انسان گذشته ن  یمار ی که انسان امروز از ب
تفس  نیا و  برداشت  ماه  ر یحال،  از  ب   تی انسان  علت  زمان    ی مار یو  طول  دستخوش    کسانیدر  و  نبوده 

  شدند یم  نییتب  یااسطوره  ینحو اغلب به  ی عیحوادث طب  ، یشده است. در جوامع باستان   یاساس   رات ییتغ
وابسته    یها  ی ، رنج ها و ناخوشنود  یمار یعلل ب   ن ینخست  جوامع  قاعده مستثنا نبود. در  نیاز ا  زین  یمار یو ب

  یکه در تمدن ها میما شاهد آن هست   تیترب نیشد. بد  یم  نیتب ینیو د ییماورا یعلل ها  لهیبه آن به وس
 .بود انیخشم خدا  ایو  منیشر ، اهر  یرگیچ  جهینت یمار ی ب نی نخست

  ی توان پزشک  یمهم را در جهت آنچه م   یکه انجام داد گام  ییها  یاما انسان به واسطه مشاهدات و بررس
در    یو عقلان   یتجرب برداشت.  نهاد  اند  ونانینام  ا  ی شمندانیباستان،  بقراط  به چالش   دگاهید  نی مانند  را 

خوردن تعادل  برهم  جهیرا نت   یمار ی اخلاط، ب  هیدانستند. او با طرح نظر   یعیطب   یادهی را پد  یمار یو ب   دندیکش
  ر یپذتعادل امکان  ن یبازگرداندن ا  قی از طر   زی باور بود که درمان ن  نی کرد و بر ا  یاخلاط چهارگانه بدن تلق  ان یم

شکل گرفت که بر اساس آن،    اسمایم  هینظر   ن،ی . همچنینی مناسک د  ای  ییاست، نه از راه اعمال جادو
  ر یگهمه  یها  یمار یبعدتر به خصوص در ب   شدندیم   یتلق   هایمار یب  امل ع  آورانی آلوده و بخارات ز   یهوا

 .افتیفراوان   ریو تاث تیاهم  هینظر  نیا
و کخ،    ستریچون پاستور، ل  یو تلاش دانشمندان   شیمشاهده و آزما  یهادر آغاز دوران مدرن، با روش 

  ،یی ماورا   یروهاینه ن  یمار یعامل ب   دگاه،ی د  نیشکل گرفت. بر اساس ا  هایمار یدرباره علت ب  یاتازه  دگاهید
  توانند یهستند که م  یازنده  زیر   وداتموج  ای   هاسمیکروارگان یآلوده، بلکه م  ینه عدم تعادل اخلاط و نه هوا

  ها یمار یدرک ب   یبرا  یاتازه  یعلم  یمبنا  ه،ینظر   نیا  یر یگگردند. شکل  یمار ی وارد بدن شوند و موجب ب
شد. در    ونی ناسی درمان و توسعه واکس  ،ی ر یشگیپ  ی هادر روش   یمهم   ی هاشرفتیپ  سازنهی فراهم کرد و زم

 .افتیکاهش    یتوجهطور قابلبه هایمار یاز ب  یار ی از بس یناش ری وممرگ زانیتحولات، م  نیا  جهینت
قرن گذر  بهدر  سده    ژهیوها،  نقدها  ادشدهی  یهاهنظری  نوزدهم،در  پزشکان    یجد   ی با  مواجه شدند. 

را از حدس و گمان در    یپزشک  کردیرو  ،یتجرب   یهاو کخ با پژوهش  ستریهمچون پاستور، ل   یابرجسته
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 کروبرایم   هینظر   انیبن  انیم  نیپاستور در ا  آن سوق دادند.  نییتب  یعلم  یهاانیبن  یمواجهه با بدن به سو 

با آنچه امروزه   زیکرد. کخ ن  یرا صورت بند  کروبیاز انتقال م  یر یجلوگ   رامونیپ  ییبحث ها ستریبنا نهاد. ل
  .بپردازد یمار ی و ب کروبیم  یرابطه علم  قیدق  نیشود توانست به تب  یم  یاصول کخ نام گذار 

  ونیناس یواکس  ،ی بهداشت عموم  یارائه داد، بلکه مبان یمار ی از ب تریعلم  یر ینه تنها تصو ی دگرگون نیا
  ریس   نیا  یدر سراسر جهان منجر شد. بررس   ریوممرگ  ری را شکل داد و به کاهش چشمگ  یو کنترل آلودگ 

تأث  ،ی خیتار  افراد  شناخت  با  دگرگون   رگذاری همراه  عوامل  م  ها،دگاهی د  نیا  یو  ما کمک  درک  کندیبه    ی تا 
.  میدرمان را بهتر بشناس  یهاوهیباورها، رفتارها و ش  یبرخ  یهاشهیو ر   میتر از گذشته به دست آور روشن

فراهم آورد. در    ندهیدر آ  یو پزشک  یفهم تحولات علم   یبرا  یتر قیانداز دقچشم  تواندیم   یشناخت   نیچن 
  یو ضمن معرف   میکن  یرا بررس  یمار ی درباره علت ب  هادگاهیتحول د  ریطور مختصر، سبه  میکوشیمقاله م  نیا

  ر ی مقاله، س  نی. در امیبپرداز   کروبی م  هینظر   تی و در نها  ماسایم  هیاخلاط، نظر   هیبه نظر   ان،ین یش یپ  اتینظر 
  ی فیاست هر مرحله، چه توص   نیبر ا  د یو تأک   شودیمختلف مرور م  یدوره ها  یدگاهایتحول از د  ن یا  ی خیتار 
 راه درمان آن ارائه کرده است.  زیو علل آن و ن یمار یاز ب

  

 دوران باستان
و مشکلات انسان    بودند  یاو اسطوره  ین ید  ،یی ماورا   یوابسته به باورها  یمار بیدرباره    هاهینظر   نیتر کهن

در    طورنی(. هم3، ص  ۲۰۲۴)شاو،    دادند یامور نسبت م  لی قب  نیتقاص گناهان و از ا  ،یرا به خشم اله 
 .سحر و جادو بود به روش  بیماری و درمان شد یامور توجه م نیبه ا ی روند درمان

به جراح   یالبته در گذشته بخش عمده پزشک ز   هایناظر  افراد  ها مشاهده  در جنگ  رک یبوده است. 
. البته اگر  شدیدرمان حاصل م   یبرا  یاتجربه  نیبنابرا  بردند،یم   یها و علائم پو به انواع زخم  کردندیم

حال    نی. در عدادندیم  نجاما  گری کدی  یرا برا  اقدامات  نیا  یاخود تا اندازه  انینبود، جنگجو  یفرد ماهر 
به ب ب  یگوناگون  یو داروها  کردند یم  یدگیرس  زین   یداخل   یهایمار یپزشکان  )سارتون،    دادندیم  ماریبه 

   .(۱۴۶- ۱۴5، ص ۱3۴۶
  گران یو درمان متأثر از د  یمار یمربوط به ب  ی هاوهیو ش   ها شهیاند  یدر برخ   انی ونانیمحتمل است که  

  (. ۴۲و    ۴۱، ص ۲۰۱3را از آنان گرفتند )ناتون   ی اهیگ  یو داروها  اهانیگ  ی طور که برخبوده باشند؛ همان
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مکاتب آن،    ان یگرفته بود. در م  ری مصر تأث   یاز دانش پزشک  ودیتا حد  یونان ی  یذکر است که پزشک  انیشا
کوس مکتب  کن   یدو  کوس   یدوس یو  مکتب  بودند.  اختلال   یمار ی ب  یبرجسته  طب  یرا  حالت  بدن    یع یدر 

تقو  دانستیم بر  برا  یع یطب  یرو ین   تیو  تأک  یبدن  حال   دی درمان  در  مکت  یداشت؛  هر    یدوسی کن  ب که 
،  ۱۴۰3  ر،یی)دمپ گرفتیدر نظر م یدرمان خاص  کی هر   یو برا کردیم  یطور جداگانه بررس را به ی مار یب

 (. ۶۰ص 
  شد، یاز افراد م  یار یشدن بس  ی ها که سبب زخمدر دوران باستان، با توجه به نبردها و جنگ  نیبنابرا

.  افتندی   یشتر یامر مهارت ب   نیدر ا  یو در گذر زمان برخ  آمدندیها برم جراحت  نیدرمان ا  ی ها در پانسان
 . گرفتیصورت م یرتجربیغلبه داشت و اقدامات غ ییماورا یباورها  ها،یمار یب  ریهرچند در مورد سا

 

 اخلاط چهارگانه    ۀنظری
از بدن    عیبه صورت ما  یترشحات  ،یمار یکه به هنگام ب   میدان یاست و م  یمختلف  عاتیبدن انسان شامل ما

  هینظر   نینخست   توانیرو م  نی. از ایخلط گلو در هنگام سرماخوردگ  ای   ین یب   زش یمانند آبر   شود؛یخارج م 
را حاصل    یکه تندرست   یس ک  نیتعادل اخلاط دانست. نخست  هینظر   ،یع یبر علل طب  یرا مبتن  یمار یدرباره ب

تعادل دانست    نیخوردن ابرهم  جهیرا نت  یمار ی ق.م( است. او ب  ۶)   یکروتون   ونی تعادل بدن دانست، الکما
 .(3۶۱، ص  ۱3۴۶)سارتون،  

عدم تعادل    جهینت   یمار یمطرح کرد و گفت که ب  زیق.م( ن   5امپدوکلس )  یتر قیرا به طور دق  شهیاند  نیا
  ل ی شده. در تکم ب یاز آنها ترک یگر ید  زیچهار عنصر )آتش، هوا، خاک و آب( است که بدن انسان و هر چ 

  ش یدا یبعدتر سبب پ  طورنیچهار طبع )خشک، تر، گرم و سرد( مطرح شد و هم هیچهار عنصر، نظر   هینظر 
 .(3۶۲)همان، ص   دیبلغم و دم/خون( گرد اه،ی س یزرد، سودا یاخلاط چهارگانه )صفرا هینظر 

ب   ی کس   نی نخست دارا  ها یمار یکه  طب  یرا  ماوراءالطب  یع یعلل  علل  برابر  بقراط  یع ی)در  دانست،   )
پ  ۴و    3( )یکوس   پوکراتسی)ه  و  ب   روانشیق.م(  بقراط،  تعادل چهار اخلاط    یمار ی بودند. در نظر  از عدم 
کمبود   ای مازاد  لط، چهار خ  نیاز ا  ی کیکه در  دهد یرخ م ی هنگام یمار ی ب شد ی. تصور مد یآیم  د ی پد  یات یح

 .(۲، ص ۲۰۲۴وجود داشته باشد )شاو،  
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خون، عرق، استفراغ، ادرار و    ل ی بود؛ از قب  یمبتن   ماری بر مشاهدات ترشحات بدن ب  یمار ی ب  صی تشخ

  آورها،یق   ،یی غذا  میکه شامل رژ   دی کوشیدرمان در جهت بازگرداندن تعادل اخلاط م  نیمدفوع. همچن
صفرا و بلغم قابل مشاهده بودند    ص،ی در تشخ  ژهیوبه  (۲ها بود. )همان، ص ادرارآورها و مسهل  ،یر یخونگ
  ده ید  یدر اسهال خون   ای   شودیکه هنگام سرفه خارج م  یمانند اخلاط   شدند؛یداده م  وندیپ   یمار یو با ب

 (. ۸۰، ص  ۲۰۱3)ناتون   شودیم
به وجود    یعیبه سبب عوامل طب   یمار یبقراط بر سه اصل استوار بود: اول آنکه ب  شهیگفت اند  توانیم

ب  یی که در آن زمان دخالت امور ماورا   ی در حال  د، ی آیم و    ی. دوم آنکه سلامت انگاشتندیم  یمار ی را علت 
.  شودیم   ماریخارج شوند، فرد ب   لاز حد تعاد  هانیو هر وقت ا  افتدیبه سبب اخلاط در بدن اتفاق م  یمار یب

اخلاط را به تعادل رساند و به هنگام    دیبا  یبهبود  یمعنا که برا  نیبد  عت؛یشفادهنده طب   یرو یو سوم ن
  ن یکردن، استفراغ و خروج چرک از اعرق  ب یترت   ن یخودش را بهبود دهد و به ا  کند یبدن تلاش م   ،ی مار یب

 . (۴3- 3۹، ص  ۱3۹۸  نم،ی موارد است )با
 ایخدا    ینه صرفاً به آن معنا که از سو   یاله  یعنی  کند؛یلحاظ م  «ی از »اله   یالبته بقراط مراد متفاوت    

  ان یخدا  ایآنکه درمان آن به واسطه خواست خدا    ا یمجازات،    ی منزله نوعفرستاده شده باشد، مثلًا به  ان یخدا
است    یعلت و معلول مشخص  یالگو   یاست، از آن جهت که دارا  یع یطب  یایژگ یو  یمار یباشد؛ بلکه ب

از    یارد جنبه  ی در پ  شتر یبلکه ب   ،ی صورت، بقراط نه صرفِ امر اله  نی (. در ا ۴5، ص  ۲۰۰5  کی ن در آو)
 .شود یم  طبیعیر یو غ ییموجب اقدامات ماورادرباره بیماری  آن است که 

و سحر و جادو مطرح گردد: در    ن ید  انیم   ی زیکه در نظر بقراط تما  شود یآشکارتر م   یامر زمان   نیا
را با سحر و افسون به اطاعت وا    ان یخدا  یاگونهو به  دهدیو درمان را انجام م   ریجادو، انسان عمل تطه 

ا  دارد یم د  نی دضد    ینوعخود    نیکه  نگرش  در  اما  معابد    ، ین یاست؛  در  صرفاً    ی ار ی  انی خدا  ازانسان 
در هرصورت بقراط بر امور طبیعی تاکید کرد و اهتمام ورزید بیماری و   (.۶3– ۶۲)همان، ص    خواهدیم

 درمان را در این محدوده تبیین و توصیف کند. 
شارحان و پزشکان راه بقراط را ادامه دادند. پانصد سال پس از مرگ بقراط، او همچنان  انهیدر دوران م

و نشر آثار استاد خود    لیدر تکم  نوس ی بود. جال  یپزشک  الگویم(    ۲۰۱- ۱3۰م/۲۰۰–۱۲۹)   نوس یجال  یبرا
خبره بود    یشناسآنکه او در زبان  ژه یوبه  نوشت   یارزشمند   ریبقراط تفاس  یهااز نوشته  ی ار یو بر بس  دی کوش
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درآورد که هزاران سال    یرو، آموزه اخلاط بقراط را به شکل  نیاز هم   داد؛یم  صی تشخ  یخوبرا به  یو معان
به    نوس یجال   شیگرا  لی از دلا   یکیگفت    توانمی(.  55–5۴، ص  ۱3۹۸  نم،ی مورد استفاده قرار گرفت )با

تأث  نه  ریبقراط،  او  بود.  دلا   تنهااستادانش  بقراط  آثار  توج   د ییتأ  لی در  م  هی و  را  خود  بلکه    افت،ییعملکرد 
 (. ۲۲5، ص  ۲۰۱3)ناتون  کردیم   لیبر چهره بقراط تحم   یخود را تا حد   یهاوهیو ش  اتینظر   نیهمچن
شواهد   نیهمچن  نوس ی جال بقراط  آثار  م  ابدییم  یدر  نشان  تشر   دادیکه  به  است    پرداختهیم  حیاو 

کار با  این  علاقه داشت. اما در جوامع باستان    حی از بقراط به تشر   شیب  نوس ی (. البته جال۲۲5)همان، ص  
  تر میقد  یهادر زمان  ،ی افراد دیگرهرچند به نظر برخ  کرد؛ینم  نی چن  نوسی نبود و جال  دهیپسند  انسان  بدن

را   واناتیبدن ح  نوس ی حال، جال نی کنند. با ا ی بررس ن یاند چنکه زنده ی بدن مجرمان را تا زمان   توانستندیم
 (. 55–5۴، ص ۱3۹۸ نم،ی )با کردیم   یاسکلت انسان را بررس آمد، یو اگر به دستش م شکافتیم

  یباشد، هرچند ممکن است پزشک یپزشک واقع  تواندیبدون فلسفه نم کسچیمعتقد بود ه  نوس ی جال 
  ی پزشک  گفتیاست. او با استناد به آموزه بقراط م   لسوفیف  یبداند در عمل نوع  آنکهیماهر باشد ب  اریبس

چه پزشک به    دارد،  از ین   مارانی به اخلاق در برخورد با ب  زیو ن   ی مار یدرست ب   صی تشخ  یمؤثر به منطق برا
گاه باشد و چه نباشد )ناتون  نیا  (. ۲۲۸، ص  ۲۰۱3امر آ

تار   ن ینو  ی هاپژوهش شواهد  م   یخ یو  سده  دهدینشان  در  پ  یهاکه  چهارم  و  م   ش یپنجم    لاد، یاز 
صفرا و بلغم را عوامل    یمتون بقراط  ی برخ  کهیطور بدن وجود نداشت؛ به  عاتیما  ت یبر سر ماه  یاجماع

آن  دانستند،یم  زایمار یب غذاارسطو  مواد  پسماند  صرفاً  را  ت  طونافلا  کرد،یم  ی تلق  ییها    مائوسیدر 
را مردود   هینظر  نیاساساً ا هاستیو متد ستراتوس یهمچون اراس یو مکاتب دادیارائه م یمتفاوت  یبند طبقه

تثبشمردندیم واقع،  در  نظر   نیا  یی نها  تِ ی .  عنوان  به  پزشک  هیآموزه  پ  یمسلط  مزاج  وند ی و  با    ی هاآن 
بود که با    یلادی در قرن دوم م  نوس ی جال  یهاش تلا   جهیبلکه نت  ه،یعام اول  تیچهارگانه، نه حاصل مقبول

راند   هیرا به حاش  ب یرق یهاو سنت ی هاگفتمان ر یعملًا سا ت«، ی»مرجع گاهِیمدل خاص به جا  نیا یارتقا
 . (3۰- ۲۹، ص ۲۰۱۱ ک،ی)ون در آ  حذف کرد یپزشک  خیو از صحنه تار 

به علل طب   ن،یبنابرا توجه  توص  یعی به سبب  تب  فیدر  ن   هادهیپد   نییو  ع  زیو  از    یاین یمشاهدات  که 
  ی هاها و کوششتلاش   یاخلاط چهارگانه شکل گرفت و در پ   ه ینظر   شد،یبدن حاصل م   عاتیاخلاط و ما
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  باوریشد؛  ل یتبد  نو شناخت آ یمار ی ب خ یغالب در تار  باوریبه  نوسی چون بقراط و، در ادامه، جال  یافراد

 است.  یامروز  یباورها و رفتارها  یبرخ  شهیکه هنوز ر 
 

 اسما یمنظریه 
  ی بخارها ا یفاسد  ی هوا ا ی اسما«ی از »م  ها یمار یبود که ب جی باور را نیقرن نوزدهم ا انیتا پا  یاز قرون وسط

و استنشاق    شوندیو منتقل م   جادی راکد و مواد فاسد بدن ا  یهاها، آباز فاضلاب، مرداب  یناش  یبدبو 
بد« گرفته شده  ی»هوا یبه معنا ییایتال یاز واژه ا ا«ینام »مالار   یاست. حت یمار ی آلوده علت ب یهواها نیا

  .(3، ص  ۲۰۲۴)شاو،  دانستندیهوا م   تیفیرا در ک  یمار یمردم منشأ ب   دهدیو نشان م
رواج   یمار یدفع ب یدود و استفاده از عطر برا جاد یمانند سوزاندن بخور، ا یی هاروش  ه، ینظر  نی ا هیبر پا

با ا  ی که از نظر علم  افتی ب   یبرا  یحال، اقدامات  نیمؤثر نبودند.  بد، مانند ساخت    یبردن منابع بو   نیاز 
  را یشدند؛ ز   هایمار یب  یطور ناخواسته باعث کاهش واقع ها، بهفاضلاب و خشک کردن باتلاق  یهاستمیس
بردند )همان،    نی را از ب  یمار یناقل ب  یهاپشه  ریتکث   یهاموجود در آب آلوده و محل  یهایکارها باکتر   نیا

 .(3ص 
  شود یو اخلاق گفته م   ی و آب و هوا در سلامت  ایوضع جغراف   ر یاز تأث  یبه طور مشخص   ی در آثار بقراط

  یی ای آب و هوا، مکان جغراف  دیبا  یمار یب  صیتشخ   یکه برا  کندیم   دی (. بقراط تأک3۶۷، ص  ۱3۴۶)سارتون،  
 .هستند  یمار یو ب  یسلامت  کنندهنییاز عوامل تع هانی شود؛ چراکه ا یو فصول سال بررس 

  ی مار یب  جادیبه بدن و ا  بیگرفت که فساد هوا باعث آس  جهیرا گسترش داد و نت  هینظر   جالینوس این
مثال،    یمانند طاعون بود. برا  یمسر   یهایمار ی ب  یبرا  یاصل   حیتوض  ه ینظر   نیا  ،ی. در قرون وسطشود یم

فاسد   یاز هوا  هایمار یکرد که ب   فی توص  ش یها( در نوشته۱3۴۸در    ییایجکمه داگرامونت )پزشک کاتالون
 .(۴۱، ص  ۲۰۱۸است )کندان،   ی مار ینوع ب  کنندهنیی هوا تع  تی فیو ک شوند یم   یاطراف فرد ناش

  ی بهداشت  یندهایو فرا  یپزشک  یهاروش   جهیگذاشت و در نت   ریبر فرهنگ و رفتار مردم تأث  هینظر   نیا
  دهد یبه سلامت نشان م   ی خیکنند. نگرش تار  یناپاک دور   یتا از هوا  کردندیکرد. مردم تلاش م  نیرا مع
  ن یرخ داد. ا  هایمار یب  عهو مطال  یدر بهداشت عموم   کروبیم  هیبه نظر   اسمایم   هیتحول مهم از نظر   کیکه  
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تار   ید یکل   یانقطه  رییتغ نشان  یپزشک  خیدر  و  درک بود  در  تحول  ب  دهنده  و  سلامت  از    ی مار ی انسان 
 . شودیمحسوب م 

 

 کروبیمنظریه 
درباره   یسنت  دگاهیکرد و د  جادیا  ی در پزشک   نیادیبن   یدر اواخر قرن نوزدهم، انقلاب  کروبیم  هیظهور نظر 

  ی )ناش  اسمایبخارات مبهم م  جهینت   گرید   یمار یب   ه،ینظر   نی را دگرگون ساخت. بر اساس ا  هایمار یعلت ب
م   ایاز فساد(   تعامل  به  بلکه  نبود،  بدن  تعادل اخلاط  م  یسمیکروارگانیم   انیعدم  و  مربوط    زبانیخاص 

 .شدیم
قرن نوزدهم    انهیباستان داشت و تا م   ونانی  یدر پزشک  شهیکه ر   اسما یم   هینظر   ،یدگرگون   ن یاز ا  شیپ

پاستور )با اثبات نقش    یمانند لوئ  ید ی کل  یها. اما چهرهدادیفاسد نسبت م  یرا به هوا  هایمار ی غالب بود، ب
  ی مبتن  یضدعفون   ستمیس  ی)با معرف  ستری(، جوزف لی خودخودبه  دیو فساد و رد تول  ریدر تخم  هاکروبیم

اس عفونت  یر یجلوگ   یبرا  کی کاربول  دیبر  )با شناسا یجراح  یهااز  کُخ  رابرت  و  خاص    یهایباکتر   یی( 
و    کروب یم  انیم  یاثبات رابطه علت و معلول   یاصول کخ برا  نیچون سل و وبا، و تدو  ییهایمار یعامل ب 

 .کرد  تیرا تثب هیر نظ نیارائه کردند که ا یمحکم   ی( شواهد علمیمار یب
  یروشن   یهاییراند، بلکه راهنما  ش یمستقل پ یارا به عنوان شاخه  ی ولوژ یکروبیچارچوب نه تنها م  نیا

عفون  ییشناسا  یبرا بهداشت عموم   یعوامل  گسترده  اقدامات  به  و  آورد  واکس   یفراهم    ون، یناس ی)مانند 
  ی هایمار یاز ب یر ناشی وممرگ ری آن کاهش چشمگ جهی( منجر شد. نتونیزاسی لیکنترل آب و غذا، و استر 

بس  یعفون م  یار یدر  بود.  جهان  مناطق  و  نیا  راثیاز  به  پژوهش  ژهیدوره،  در  هنوز  که  کخ    یهااصول 
استوار ساخت و گذار از    یعلم  یا هیمدرن را بر پا  یکاربرد دارد، پزشک  یبهداشت   یهااستیو س  یپزشک

 .را کامل کرد کروبیبه عصر م میعصر قد
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 پاستور  .۱

آزما  یامجموعه  هیپا  بر تخم   هاشیاز  دهه    ی الکل  ریدرباره  اواسط  لوئ۱۸5۰در  - ۱۸۲۲پاستور)   ی، 
  داد یارائه داد که نشان م  یشواهد قاطع  ؛یفرانسو   ستیولوژ یکروبیداروساز و م  دان،یم ی( ش یلادی م۱۸۹5

  ز یر   اریبس   زندهموجودات    تیفعال  جه یبلکه نت   ،یخودخودبه  ییا یمیش  ی هانه حاصل واکنش  ریتخم   ندیفرا
  ی ندهای را در فرا  هاسمیکروارگانیرا دگرگون کرد و نقش م  ر یتخم  ت یدرباره ماه  ج یرا  دگاه ی د  افته،ی  نی است. ا

پاستور در سال    یستیز  آن   یحرارت  ونیزاس یل یاستر   یبرا  یروش  ۱۸۶5آشکار ساخت.  ثبت کرد که هدف 
شناخته شد، توانست    ونی زاسیبه نام پاستور   بعدهاکه    ند، یفرا  نیبود. ا  عاتیما  ریاز فساد شراب و سا  ی ر یجلوگ 
  فا یا  ییمواد غذا یمن ی در بهبود ا  یببرد و نقش مهم   ان یرا از م  ،یمضر، از جمله عامل سل گاو   ی هایباکتر 

 .(۴، ص  ۲۰۲۴کند)شاو،  
  ی محافظت  یمن ی ا  شده،فیتضع  یهاسمیکروارگانیبا استفاده از م   توانینشان داد که م  نی پاستور همچن

ب  برابر  ا  جادیا   یمار یدر  و  تول  نگونهیکرد  بخش  دی روند  استحکام  را  تولد یواکسن  به  موفق  او  از    یبرخ   دی . 
ها  پژوهش  نیشد. نقطه اوج ا  یو هار   زخماهی س  ،یمرغ  یمانند وبا  ییهایمار یب   هیها علواکسن  نی نخست

  روسیو  یهاقیاز تزر   یاکه پاستور و همکارانش با استفاده از مجموعه  یرقم خورد؛ زمان   ۱۸۸5در سال  
  ساله که توسط سگ هار گاز گرفته نه  یادر پسربچه  یهار   یمار ی از بروز ب  ت یبا موفق  شده،فیتضع  یهار 

  ی هایمار یاز ب یر یشگیامکان پ دیی در تأ یرومند ین یرب شواهد تج ت،ی موفق  نیکردند. ا یر یشگیشده بود پ
گذاشت )همان،    یبر جا  نینو  یبر تحول پزشک  یقیعم  ریفراهم آورد و تأث  یمداخله علم  قیاز طر   یعفون
 .(۴ص 

تع  ییلو  یهاشیآزما نقش  کردند؛    فایا  کروبیم  هینظر   یها انیبن  یر یگ در شکل  یاکنندهنیی پاستور 
ب  ی که درک علم  یاهینظر    ی برا  یاگسترده  ی امدهای دگرگون ساخت و پ  نی ادیطور بن را به  یمار ی از علل 

  ه یاز نظر   تی حما  در  یرومند ین   یشواهد تجرب  هاشیآزما  نیبه همراه داشت. ا  ی و بهداشت عموم  یپزشک
  ونیزاس یلیاستر   یهاو توسعه روش   نی نو  یولوژ یکروبیم  یر یگ شکل  یرا برا   نهیفراهم آوردند و زم  کروبیم

در مطالعه   یدر استقرار روش تجرب  یپاستور نقش اساس  یهاپژوهش  جه،یفراهم ساختند. در نت   یپزشک
  یبر جا  یبهداشت عموم   یو ارتقا  درنم  یبر تحول پزشک  یقیعم  ری کردند و تأث   فایا  یعفون  یهایمار یب

 .گذاشتند
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 ستریل .۲

کار او را در   جیو نتا   دیپاستور را شن   یلوئ  یهاشیخبر آزما  ،یی ا یتانبری  جراح   ،(۱۹۱۲–۱۸۲۷)  ستریجوزف ل
)دمپ  ۱۸۶۷حدود   او فرض کرد که م3۹۷، ص  ۱۴۰3  ر، ییبه کار بست  موجود در    یهاسمیکروارگان ی(. 

)عفونت خون(    سیس باز( را آلوده کرده و سبب عفونت و سپ  یهایشکستگ  ژهیوباز )به  ی هازخم  ط،یمح
پ شوندیم عنوان  به  او  رق  کی کربول  د یاس   کننده،یضدعفون   ی جراح  شگامی.  به صورت    شدهقی)فنول(  را 

 ف یبا محلول ضع  ی دست کارکنان جراح  یاعمال کرد، شستشو   یجراح  یباز و ابزارها  یهابر زخم  یش یآزما
کاهش    یبرا  ماریاطراف ب   یهوا  در  کی کربول  دی اس   یمحلول آب  ینمود و از اسپر   یرا معرف   کی کربول  دیاس

او را به    مارستانینرخ عفونت در مطب و ب  کننده،یاقدامات ضدعفون  نیاستفاده کرد. ا  هاکروبیتعداد م 
 (. ۴، ص  ۲۰۲۴کرد )شاو،    لیتبد   ترمنی ا  یپرخطر به روش یرا از عمل  یکاهش داد و جراح  یر یطور چشمگ

در    هایعفونت جراح  ترنپایی   نرخ   مشاهده  با   ارتش،   جراح   ، (۱۸۸۷– ۱۸۱۸)   ت یگلدسم  دلتونیدکتر م 
ماده به عنوان    نیا   شیبه آزما  شد،ینامطبوع استفاده م   یبردن بو   نیاز ب  یبرم برا  یکه از اسپر   ییهابخش

ب گانگرن  و  فساد  سال    مارستانیمهارکننده  در  گلدسم۱۸۶3پرداخت.  ارتش    جراحبه    یگزارش   تی،  کل 
کرد و نشان داد    فیتوص ماری صدها ب یخود را بر رو  یگزارش، او مشاهدات تجرب   نیارائه داد. در ا هیاتحاد

 به  ٪۴5از    شیشده بگزارش   نیانگیرا از م  مارستانیاز گانگرن ب  یناش  ریومکه استفاده از برم، نرخ مرگ
 .(3۹۷  ص  همان،)  داد کاهش  ٪3 از کمتر
گلدسم    پ  ت،یکار  کارها  شیکه  گسترده  انتشار  ل  یاز  و  شد،    ستر یپاستور  نخست  یکیانجام    ن یاز 

جراح   ییا یمیش  کنندهیضدعفون   یعمل   یکاربردها تجرب  یدر  متأسفانه، مشاهدات  اما    تی گلدسم  یبود. 
. به  د( انجام شده بودانستیم   یجراح   یهارا عامل عفونت  هاکروبی)که م   کروبیم  هینظر   نیی از تب   شیپ

 .دهد حی توض  قیو دق یخود را به صورت علم ین ی بال جی نتوانست نتا لی دل ن یهم

 کخ  .۳

  ی د یکل  یهاو از چهره  نینو   یشناسیباکتر   گذارانانیاز بن   یکی  ،آلمانی   پزشک  ،(۱۹۱۰–۱۸۴3رابرت کُخ )
وبا و سل را    زخم،اهیمانند س   ییهایمار یعامل ب   یهایبود. او موفق شد باکتر   کروبیم  هینظر   تی در تثب
مع  نیتر کند. مهم  ییشناسا ارائه  به علم،  ا  یبرا  قیدق  یی ارهایکمک کخ    کروب یم   ک یبود که    نیاثبات 
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که به »اصول کخ« معروف شدند، هنوز هم مهم و    ارهایمع  نیمشخص است. ا  یمار یب  کیخاص عامل  

شود، اما در افراد سالم   افتی  ماری در افراد ب  دی با  سمیکروارگانی. م ۱اصول عبارتند از:    نیهستند. ا  یاساس
شده کشت  سمیکروارگان یم   ق ی. تزر 3کشت داده شود.    مار یاز فرد ب   دی با  سمیکروارگان ی. م۲حضور نداشته باشد.  

 شده قیتزر   ماریدوباره از فرد ب   دیبا  سمیکروارگانی. م ۴کند.    د یرا بازتول   ی مار یب   دی ( سالم باوانیح  ایبه فرد )
(. اصول کخ که در اواخر دهه ۷، ص  ۲۰۲۴مطابقت داده شود )شاو،    ه یاول  سم یکروارگانیو با م  ی جداساز 
خاص    سمیکروارگانیم  کی   ییزایمار ی اثبات ب  یو روشن برا  رانهیگسخت  اری چهار مع  ،شدند  نیتدو  ۱۸۸۰

 .ارائه دادند
  ن یا  ی عنیترند؛  مقاوم  هالیاز خود باس  زخماهیس   لیباس   ی هانشان داد که هاگ  ۱۸۷۶رابرت کخ در سال  

  سم یکروارگانیبماند و بعداً دوباره فعال شود. او بعدتر م   یباق   دار ی پا  ارینهفته و بس  یبه شکل   تواند یم  یباکتر 
ب بد  یمار ی عامل  و  کرد  را کشف  هر    بیترت   نیسل  که  کرد  م   تواندیم  یعفون  یمار یب ثابت    ی کروبیعلت 
  ی دانش نظر   ک یرا از حد    ی شناسیبود که باکتر   نیکار کخ در ا   یاساس  تیداشته باشد. اهم   ی مشخص

 .شد یر یشگیپ  یو پزشک یبهداشت عموم  هیکرد که پا   لیتبد  یو فن  یروش عمل  کی فراتر برد و آن را به 
  ن یکشت خالص مانند ژلات  طی آن را در مح  کرد،یجدا م  ماریرا از بدن ب  کروبیبود که م  نیروش کخ ا

.  کرد یاثبات م   یطور قطع به  یمار ی ب  جادی اثر آن بر جانوران، نقش آن را در ا  یو سپس با بررس   دادیپرورش م
برا  نیا عل    نینخست   یکار  رابطه  و    کروبیم   کی  انیم   قیدق  یبار  به  یمار یب  کیخاص  را  صورت  خاص 

 (. 3۹۷، ص  ۱۴۰3 ر،ییمدرن کرد )دمپ   یرا وارد عصر علم ینشان داد و پزشک یتجرب
 

 جهیو نت  یبندجمع 

ب  زانیدر دوره باستان تا چه م   ی شد  که پزشک  یبررس ماورایی، دینی و    یباورها  ر یتحت تأث   یمار یدرباره 
افراد و مشاهداتشان همراه بود، اما بخش عمده فهم    اتیاز آن با تجرب  یبود. هرچند بخشاسطوره ای  

 .شدیمنحصر م ییدرمان به سحر و جادو، دعا و امور ماورا یو تلاش برا یمار یب
معطوف    یعیو امپدوکلس، توجه به امور طب   ونیمانند الکما  یدانشمندان  یاما با توجه به آرا  ونانیدر  

اخلاط اربعه را مطرح    هینظر   هیدانست و آموزه اول  یعیرا تماماً حاصل علل طب   یمار یگشت. در ادامه بقراط ب
 .دادند ش و گستر  ریرا تفس هینظر  نیمفسران ا گریو د نوس ی کرد. پس از او جال
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تحت عنوان    یتر قیبعدها به طور دق  هینظر   نیتوجه داشت و ا  زیمانند آب و هوا ن  یگر یبقراط به عوامل د
رو    نیبودند. از ا   ی مار یبد عامل ب   ی فاسد و بخارها  یهوا  ه، ینظر   نیمطرح شد. بر اساس ا  ماسای م  هینظر 

 آوردندکه کارآمد بود.  یرو  طیمح   یبه پاکساز   یمار یرفع ب  یبرا
مطرح شد.    کروبیم   هیو کخ، نظر   ستریمانند پاستور، ل  ی افراد  شاتیمشاهدات و آزما  هیبر پا  تیدر نها

  هینظر   یر یکارگبا به  زین   ستریاست. ل  زیموجودات زنده ر   تیحاصل فعال  ریتخم   ندیپاستور نشان داد که فرا 
  ز یعفونت بود. کخ ن   ریآن کاهش چشمگ  جه یها کرد که نتو زخم  طیکردن مح  یپاستور، اقدام به ضدعفون

اقدامات و گسترش    نیا  یاست. در پ   یمار یعامل چه ب  کروبیکدام م   قاً یبا اصول خود نشان داد که دق 
 .افتیکاهش  یبه طور قابل توجه  ریوم مرگ  ها،کنندهیو استفاده از ضدعفون  ونیناس یواکس

  ها هیدر نظر   ر یی. روند تغ میاافتهی ها دست  باورها، رفتارها و سنت یبرخ  نهیش یاکنون به شناخت پ  ن یبنابرا
  یهانییتب  یبه سو   ییماورا   یاز دوران باستان و باورها  یمار ی و ملاحظه شد که نگرش به ب  میکرد  یرا بررس

فاسد. در ادامه و  یاز هوا زیو پره  اسمای م  ایآنها،  نیاخلاط و تعادل ب ه یرفت؛ با طرح نظر  ونانیدر  یعیطب
تأک آزما  دی با  پزشک  شاتیبر  مشاهدات،  د  یو  نگاه  ب  یگر یمدرن  ب  دای پ  یمار ی به  عامل  و  را    یمار یکرد 

 زنده دانست.  یموجود
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