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Responding to health/treatment needs, recognizing various diseases, and providing preventive 

measures and treatment methods are taken according to the medical system of each society. 

The purpose of this research, as a study in the field of medical history using a review method, 

is to investigate this issue: how was the treatment of leprosy in Iran before the introduction of 

modern medicine done, and in what ways and methods? The findings of the present research 

indicate that the cognitive and behavioral approach (preventive measures and treatment 

methods) in treating Leprosy is presented in the epistemic framework of the medicine system 

based on the four humors view (Ṭibb-i Akhlāṭī, which physicians did). Cognitively, the cause 

of the disease is attributed to the imbalance of the humor and the predominance of soda humor 

with a "cold/dry" nature. Behavioral measures are presented in the form of prevention 

principles and various treatment methods, to balance the humor, and as a result, treat the 

disease. Due to the long duration of the initial outbreak of the disease, the suggested 

preventive measures were limited. To treat leprosy patients, Physicians have recommended 

the use of various drugs with a hot/dry nature and various non-medicinal methods 
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  ها:واژهکلید

 طبجذام، دارو، درمان،  ،یر یشگیپ
 .یاخلاط

ب متناس یدرمان یهاوهیو ش رانهیشگیپ ریمختلف و ارائه تداب یهایمار یب ییشناسا ،ی/ درمانیبهداشت یازهایبه ن ییگوپاسخ
که  له استأمس نیا یبررس ،یپزشک خیدر حوزه تار  یامطالعه در مقام. هدف پژوهش حاضر، است یاهر جامعه یبا نظام طب
پژوهش  یهاافتهی ؟بود ییهاو بر اساس چه روش یبه چه نحو  ن،یطب نو یر یتا قبل از فراگ رانیاجذام در  یمار یمقابله با ب

ارچوب با جذام، در چ ( در مقابلهیدرمان یهاوهیو ش رانهیشگیپ ری)تداب یو رفتار  یشناخت کردیکه رودهد نشان میحاضر 
اخلاط و  تن  نداش به تعادل یمار یعامل بروز ب ،یشناخت از نظراست.  دهبر اخلاط چهارگانه، ارائه ش ینظام طب مبتن یمعرفت

 یهاوهینواع شو ا یر یشگیدر قالب اصول پ یرفتار  ریشده است. تداب داده ، نسبت«سرد/خشک» تیغلبه خلط سودا با خاص
 ینزمان طول مدت بههارائه شده است. باتوج یمار یدرمان ب جهیاخلاط و در نت دنیباهدف اصلاح و به تعادل رسان ،یدرمان

 فاده از انواع دارواست ،یجذام مارانیدرمان ب یبرا بانیارائه شده محدود و کم است. طب رانهیشگیپ ریتداب ،یمار یب هیکمون اول
 اند.کرده هیتوص ییردارویمختلف غ یهاوهیو شگرم/ خشک  تیبا خاصرا 

 46-31(، 1) 22، تاریخ علم. رانیا خیدر مقابله با مرض جذام در تار یو رفتار یشناخت کردیرو(. 1403) پرغو، محمدعلی؛ علیپور سیلاب، جواد.: استناد
DOI: http//doi.org/ 10.22059/JIHS.2024.375319.371788 
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 لهأمس انیمقدمه و ب

ه مزمن با دور  یعفون یمار یب کی. جذام است یبا سابقه طولن یانسان یهایمار یزمره ب دربیماری جذام 
 یغشاها و است که عمدتاً پوست، اعصاب یدائم یبدن یهابیهمراه با علائم و آس ،یکمون نسبتاً طولن

 تر دراطلاعات مهم و است مختصر بسیار جذام مربوط به  های تاریخیگزارش. کندیم ریرا درگ یمخاط
 ،یمار یمقابله و درمان انواع ب یهاوهیشناخت و شروش چون است. آمده ا یدر منابع طب ،یمار یب نیا بارۀ

ژوهش هدف پ پس شود،بررسی میدوره موردنظر  یو در چارچوب نظام طب یو علم یفکر  یمتناسب با فضا
 بانیطب یرفتار  کردیرو نییو در گام دوم تب یمار یو علائم ب یستیچ ت،یماه ییحاضر، در گام نخست شناسا

نظام  چوبدر چار  ،در مقابله با جذام ییردارویو غ ییدارو یدرمان یهاوهیو ش رانهیشگیپ ریدر دو بخش تداب
 است. ،یطب اخلاط

 یاها با روش کتابخانهاست. اطلاعات و داده یپزشک خیدر حوزه تار  یاحاضر مطالعه پژوهش
منابع  ،یبع طبمنا به یاست. از نظر منبع شناخت یلیتحل - یفیشده است. روش ارائه مطالب توص یگردآور 

 . شده استمراجعه ها و سفرنامه ییایجغراف ،یخیتار 

نحوه به  ،یمختلف اطلاعات یهاگاهیدر پا سندگانینو یجستجو  بر اساس ،قیتحق نهیشیخصوص پ در
نوان ع لیذ یااست. در مقاله نشده توجه حال تابه یجذام در چارچوب نظام طب اخلاط یمار یمقابله با ب

در دوره معاصر و از را و درمان جذام  یی( نحوه شناسا1398 ن،ی)مت دانشنامه جهان اسلامدر « جذام»
 یلاطاز منظر طب اخ یمار یب یبه بررس یمقاله اشاره چندان نیاست. در ا کرده  یبررس انهیمنظر طب عام

(، Azizi, 2011: 424-430« )20و  19در قرون  رانیجذام در ا»با عنوان  یگر ینشده است. در مقاله د
از  زیمقاله ن نیاست. ا شدهمطالعه  یلادیم 20و  19در مقابله با جذام در قرون  یکرد درمانیرو ریینحوه تغ
 نیا  در نظر گرفتنارائه نداده است؛ با  یزیدر مقابله با جذام چ یططب اخلا کردیو ارائه رو یخینظر تار 

تا قبل از  رانیدر ا جذام یمار یپرسش است که مقابله با ب نیبه ا ییپاسخگوپی  درپژوهش حاضر  ،یکاست
ن چنیمطرح شده  یهاهیفرض ؟بوده است ییهاو بر اساس چه روش یبه چه نحو  ن،یطب نو یر یفراگ

ر چارچوب با جذام، د ( در مقابلهیدرمان یهاوهیو ش رانهیشگیپ ری)تداب یو رفتار  یشناخت کردی: رواست
امل بروز ع ،یصیو تشخ یلحاظ شناخت از ؛ارائه شده است ارگانهبر اخلاط چه ینظام طب مبتن یمعرفت

 ریشده است. تداب داده ، نسبت«سرد/خشک» تیبه عدم تعادل اخلاط و غلبه خلط سودا با خاص یمار یب
ه تعادل باهدف اصلاح و ب ،ییردارویو غ ییدارو یدرمان یهاوهیو انواع ش رانهیشگیدر قالب اصول پ یرفتار 
 ارائه شده است. یمار یدرمان ب جهیاخلاط و در نت دنیرسان
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 رانیجذام در ا خچهیتار

. است رانیا یو پزشک یاجتماع خیجمله موضوعات مغفول در حوزه تار  از هایمار یبمواجهه با له أمس
که تلفات  یتنها زمان هایمار ی. بدهندیبه دست نم هایمار یباره ب در یاطلاعات چندان یخیتار  یهاگزارش

وبا و طاعون  ،است شدهاشاره به آنها  یخیدر منابع تار  ند،اهمرتبط بود یاسیبا تختگاه س ای اندداشته ییبال 
وجود  یخیباره آن در منابع تار  در یاست که اطلاعات محدود ییهایمار یاند. جذام از جمله باز آن جمله

 یخیمختلف تار  یهاوجود جذام در دوره نشان دهندۀ بان،یتوسط طب یجذام مارانیدارد. گزارش درمان ب
 است. رانیدر ا

که شخص مبتلا به  دادندیدوره باستان اجازه نمدر  رانیهرودوت، مردم در ا بنا به گزارشی منسب به
یم ونر یمبتلا به جذام را از کشور ب یافراد خارج نیمعاشرت کند، همچن گرانیجذام وارد شهر شده و با د

یانگاشته نم یعاد یمار یجذام ب ،یدوره اسلامهای میانه و در شده در(. 220/ 1، 1382)هردوت،  کردند
منقول  یثیچون احتکار طعام نسبت داده شده است. در احاد یعیرطبیبه عوامل غ یمار یب نیابتلا به ا و شد
 ،یر شده است )مستغف دیتأک یبا فرد جذام کیاز تماس نزد یاکرم )ص( بر حفظ فاصله و دور  امبریاز پ

 مارانیب ریاز سا انیجذام ،یامو  فهیخل« بن عبدالملک دیول»ق. به دستور  88(. در سال 85، 34: 1381
 (. 290/ 2  ،یعقوبی) شداز آنها مراقبت می یجدا و در محل مشخص

و روبر  یجذام مارانیاز مناطق مختلف، هر کجا با ب دارشانیبه هنگام د یدوره اسلام دانانیجغراف یبرخ
 ،یاشاره کرده است )مقدس زدیفارس، کرمان و  التیا یهایبه جذام یمقدساند. اند، بدان اشاره کردهشده

 در منطقه سلماس یبه آب ه،یارمن تیها در ول  یضمن اشاره به وجود جذام ینیقزو(. 691، 653/ 2، 1361
: 1373داشت )قزوینی  انیجذام یبرا یدرمان تی( اشاره کرده است که خاصیامروز  یغرب جانی)آذربا
جذام اشاره شده است )لکهارت،  یمار یمحمود افغان به ب یبه احتمال ابتلا یدوره صفو  در (.578، 460

اشاره شده  لیچون مراغه و اردب جانیآذربا یدر شهرها های(. در دوره قاجار به وجود جذام185: 1383
 دارالفنون و تحت توجه دکتر پولک سیها، بعد از تأسآن یو مداوا انیجذام تیبه وضع یدگیاست. رس

 یهاها و گزارش؛ نامه474، 215: 1368استفاده شد )پولک،  دیجد یدرمان یهاوهیو از ش کرد رییتغ
 (.2566/ 4؛ 1235/ 2: 1373 ه،یاتفاق عی؛ وقا67، 49: 1392 ،یپزشک

 (زایماریو عامل ب یستی)چ یجذام در نظام طب اخلاط یماریب شناخت

به نام  یاز باکتر  یمربوط به نوع انسان ناش رداریمزمن و واگ یمار یب جذام ن،یامروز  فیتعر  در
این  . کشف کرد یلادیم 1873در سال   آرموئر هانسن را یمار یب نیاعامل است. « لپره ومیکوباکتر یما»

 یهاو نشانه یطولن یمار یب ی. دوره نهفتگکندیم ریرا درگ یمخاط یغشاهاپوست، اعصاب و بیماری 
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 شیدایا پبهمراه است که  یاروندهشیهمواره پ یشکل مسر  ،یی. جذام لپروماابندییم نیتکو جیتدر آن به
ضعف و  ،یپوست، عوارض عصب یضخامت و کرخت ،یپوست، باعث بروز خشک یگسترده بر رو  یهاتوده

 -Luigi Santacroce, 2021: 623) شودیم یختیشکل و کج ر  رییتغ تیو در نها یفلج عضلان

توان از درمان قطعی است و می ی(. امروزه این بیماری دارا359: 1375 ،یفرهنگ فشرده پزشک؛ 632
 پیشرفت و ایجاد ضایعات بیماری جلوگیری کرد. ت،یسرا

جذام، خوره، سرطان جمیع اعضاء، داء السد، »چون  یمختلف نیبا عناو یدر دوره اسلام رانیا بانیطب
 نیا از« درمانصعب، عسر و سخت یمار یب م،یعظ هیبل ،یمزمن، رد»چون  ییهاو با شاخصه «لیداءالف

 نا،یسابن ؛196: 1386 نا،یس؛ابن256ق: 1408 ،ی؛ راز 225 ق:1423 ،یاند )طبر کرده ادی یمار یب
: 1387بهاءالدوله،  ؛77/ 7؛ 504/ 3، 1391 ،ی؛ جرجان256: 1383 ،یرونیب حانی؛ ابور 100: 1388

: 1380 ،ی؛ شاه ارزان116: 1382 ،یهرو  یوسفی؛ 1125ق: 1089ت.ک  ،یراز یالملک ش نی؛ ع317
210.) 

 یهایوفور از خوراککه در آن به یو مناطقسرد  یوهواآب یدارا ییهانیجذام در سرزم وعیامکان ش 
ام جذ بانیانتقال، طب یهابود. از نظر راه شتریب شد،یاستفاده م ریو ش ریپن ،یبز کوه ایگوشت گاو  ظ،یغل

از  ضیح امینطفه در ا یر یگ. شکلدانکرده یبند دسته یو مسر  ریواگ ،یموروث یهایمار یرا در زمره ب
و  ینیسکونت، همنش قیبه فرد سالم از طر  یمار یابتلا به جذام ذکر شده است. انتقال ب یاسباب موروث

بود،  ریپذامکان مار،یباد محل اسکان ب ریقرارگرفتن در مس یتنگ و حت یمجاورت با افراد مبتلا در محل
 ،ی؛ راز 398 ،225، 94ق: 1423 ،ی)طبر  شدتوصیه می طیشرا نیافراد سالم از ا یدور  به رونیازا

؛ 363: 1389 ،ینی؛ چغم77/ 7؛ 198/ 2، 1391 ،ی؛ جرجان96: 1386 نا،یس؛ ابن225ق: 1408
(. امروزه مشخص شده است که از نظر 317: 1387؛ بهاءالدوله، 614: 1383 ،یراز یش نینورالد

است.  ریپذدر مرحله عفونت امکان ماریانسان سالم با ب یجذام از راه تماس جلد  تیسرا یشناسکروبیم
 میرمستقیصورت غبه تیلذا امکان سرا ماند،یزنده م یخارج از بدن مدت کوتاه یمار یعامل ب کهییازآنجا
 ,Luigi Santacroce؛ 15: 1343 ن،یکم است )مب اریبس ماریآب، غذا، کفش و لباس ب قیاز طر 

نسبت به انتقال و  بانیکه طب شودیدسترس ملاحظه م در(. با توجه اطلاعات 632 -623 :2021
گاه یو تماس پوست یرحم مادر به نوزاد، دستگاه تنفس قیاز طر  یمار یب تیسرا  ییهاهیصداشتند و تو یآ
 اند.ارائه کرده نهیزم نیدر ا

 یبه عدم تعادل اخلاط، فزون ،یمار یعامل بروز ب ،یدر چارچوب نظام طب اخلاط یشناختبینظر آس از
شده  یبند تهدس ییامراض سودا لیشده و لذا ذدادهدر تمام بدن نسبت ظیغل ای یعیرطبیغ یو انتشار سودا
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: شدت حرارت/برودت جگر، عدم تعادل انداین طور نوشتهدر بدن را سودا  شیافزاعوامل طبیبان است. 
. هیفساد هوا، فساد تغذ ،یرپوستیز  یمزاج طحال و بروز مشکل در آن، فساد خون، انسداد سوراخ ها

حاصل از غلبه سودا  ی/خشکیسرد تی. خاصدانستندیم علاجرقابلیرا غ یمار یبنوع موروثی و  بانیطب
که به  یاطراف و نرم شروع شده و هنگام یهانخست از اندام یها بود. تباهاندام یاهدر بدن موجب تب

؛ 256، 73ق: 1408 ،ی؛ راز 225، 174ق: 1423 ،ی)طبر  کردیفرد فوت م د،یرسیم سهیرئ یهااندام
؛ 78 -76/ 7؛ 628-627/ 6؛ 152/ 1، 1391 ،ی؛ جرجان47: 1346 ،ی؛ هرو 275/ 6ق،  1422 ،یراز 

، 615 -614: 1383؛ محمد بن عبدالله، 578، 318 -317: 1387. بهاءالدوله، 1389:363 ،ینیچغم
 نی؛ عمادالد1125ق: 1089ت.ک  ،یراز یالملک ش نی؛ ع1149، 1121/ 2: 1387 ،ی؛ شاه ارزان625

 (. 6-5 :1382 ،یراز یش

 رانهیشگیپ ریابتلا و تداب یهاو نشانه علائم

و  ی: خشکاندکرده یبند صورت دسته نیبدفرد به جذام بود  یابتلا نشان دهندۀکه  را یعلائم بانیطب
و  یپوست صورت؛ پوسته و قرحه دار شدن پوست صورت؛ زشت یرنگو سرخ یرگیضخامت پوست؛ ت

 یرنگاهیو س یچشم، کلفت زشیچشم، آبر  ید یسپ یها؛ کبودتن و چشم یرنگصورت؛ سرخ یبدشکل
و ظهور  شدن منفذ بینیبسته اد؛یصدا؛ عطسه ز  یها؛ تنگی نفس؛ گرفتگابرو و مژه یمو  ختنیر ها؛ لب

 یصورت کامل؛ شکافتگبه یگاه ینیاعضاء، افتادن ب یحسین، ببد دها ی، بو بدن یها در اعضاغده
اعضا در  ختنیفساد و ر  ،یاهیس شان؛یخواب پر  نه؛یمو؛ عرق سر و س ختنیو ر  یها؛ عرق بد بو؛ نازکناخن

( همراه با تراوش زرد آب بد بو از جراحات؛ پهن شدن صورت و یصفراو  - ییصورت شدت مرض )سودا
 یهااماند یگران ده،یهولناک و شور  یهاخواب دنیچون حقد/ حسد، د یاخلاق بد سوداو  شیدایپ ؛ینیب

 ،یمتواتر و ادرار سبز )طبر  یگاه -کند  – فیتن به هنگام خواب، انجماد/غلظت خون، نبض ضع
؛ ابن مطران، 100: 1388 نا،یس؛ ابن211: 1386 نا،یس؛ ابن257 -256ق: 1408 ،ی؛ راز 225 ق:1423
؛ بهاءالدوله، 113 :1369 ،یجرجان ؛79 -77/ 7؛ 684/ 3؛ 310، 268/ 2، 1391 ،ی؛ جرجان36: 1386
 نی؛ نورالد116: 1382 ،یهرو  یوسفی؛ 1150-1149/ 2: 1387 ،ی؛ شاه ارزان317-318: 1387

این  (. 210: 1380 ،ی؛ شاه ارزان1125ق: 1089ت.ک  ،یراز یالملک ش نی؛ ع614: 1383 ،یراز یش
 دهند تفاوت چندانی نداردکه امروز ابتلای به جذام را نشان می ینیبال یهابا نشانه هانشانه

بدن  سلامتیحفظ  با هدفالصحه گانه حفظاصول شش تیرعا ،یچارچوب نظام طب اخلاط در
. ردکمیمشکل  اریبس بانیطب یرا برا یمار یامر درمان ب ،یمار یب هیاول یضرورت داشت. نهفتگ

 و شدناین بیماری چنانچه در آغاز باشد، توان ایستا : »این طور نوشته است( 256ق: 1408)یراز 



 

 

 

 

 

 

 ... در مقابله با مرض جذام یو رفتار یشناخت کردیرو 

 

 

35 

شدن شکل آنها برسد، دیگر امید رهایی از بیماری ها و تباهرا دارد و اگر به چرکین شدن اندام افتنیبهبود
گاه یدوره نهفتگ بودنی. طولن«نخواهد بود  رانه،یشگیپ ریبود تا تداب یموجب یمار یاز ابتلا به ب یو ناآ

؛ 196: 1386 نا،یس/ماست )ابنریبا ش یزمان ماهو اجتناب از مصرف هم یخوراک یزهایمحدود به پره
 ق:1423 ،یترش )طبر  یهاوهی/ مهایبا خوراک اتی( لبن67: 1387 ،یلانی؛ گ56 :1382 بهاءالدوله،

(، عدس و 401/ 6: 1382 ،ی(، گوشت خوک )راوند 578: 1382 زا )بهاءالدوله،سودا یغذاها (392
( به جهت ترس از ابتلا به جذام باشد. سفارش 248 ،224: 1346 ،ی؛ هرو 75: 1388 نا،یسفقاع )ابن

تا پنج  شدیم هیوجود داشت، توص یترس ابتلا به جذام در فرد ایبود. اگر احتمال  یداغ درمان گر،ید
-1307/ 2: 1387 ،یشاه ارزان ؛107-106/ 7، 1391 ،یقسمت مختلف از سرش داغ نهاده شود )جرجان

1308.) 

 (یعمل یهاو روش یاهیتغذ ری)تدابییردارویغ یدرمان ها

گاه رغمیعل به جذام در  انیدرمان مبتلا در یمختلف یهاوهیها و شدرمان، روش یسختبه بانیطب یآ
رد انواع کارب ،یاهیتغذ ریشامل مراعات انواع تداب هاوهیش نی. اشدکار گرفته میبه یچارچوب طب اخلاط

فع باهدف ر  گرم بود که طبعبا  یاستفاده از انواع داروها تیدر نها و ییردارویو غ یعمل یدرمان یهاروش
 .گرفتیمورداستفاده قرار م ماریسودا و بازگرداندن تعادل به مزاج و خلط بدن ب

 زیپره ایستفاده ا برای ییهاو سفارش ریشامل تداب ،یمار یب نیرفع ا یبرا بانیطب یهاهیاز توص یبخش
 .رعایت کنندلزم را  یزهایپره انشیو اطراف ماریضرورت داشت تا ببود.  هایدنیو آشام هایاز انواع خوراک

ی. با توجه مزمن و طولندینما زیو سودا زا پره زیشور/ ت یاز مصرف غذاها یکه فرد جذام شدمی هیتوص
 نیبر ا هی. توصدادندیاحساس ملالت به خود راه م گونهچیه دیو همراهانش نبا ماریدوره درمان، ب بودن

از آن  ،بخوردمولد خون و مرطوب  یغذاهاالهضم و نرم،  عیمناسب، سر  یهایخوراک یجذام ماریبود که ب
شت ماهی گو پخت،میمرغ نگوشت مرغ، زرده تخم ن،یهمراه نان، نان جو ای ییتنهاگوسفند به ریش جمله

گوشت بره، بزغاله و مرغ فربه، اسفاناخ، کدو، ماش و جو مقشر با  یشور، شوربا یتازه رضراضی و ماه
 د،یشکر سف: »بیکه از ترک« حسو»گرم، تخم معصفر و چلغوزه، انجیر، انگور، مویز، مغز بادام و  هیادو

؛ 87 -83/ 7، 1391 ،ی؛ جرجان257-256ق: 1408 ،ی)راز  شدیفراهم م« روغن بادام و شیر گاو
 ،یراز یش نی؛ نورالد211-210: 1380 ،ی؛ شاه ارزان1151/ 2: 1387 ،یاه ارزان؛ ش318: 1389 ،ینیچغم

 (.318 :1387 ؛ بهاءالدوله،616: 1383

ود، و استوار شده ب داریها پادر آن یمار یبه جذام که ب انیدرمان مبتلا درپرتکرار و تجربه شده  از غذاهای 
 ،ی؛ راز 257ق: 1408 ،یراز  ؛307-306؛ 225ق: 1423 ،یبود )طبر  یخوراک از گوشت مار افع هیته
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ابی اصیبعه،  ابن؛ 256: 1383 ،یرونیب حانی؛ ابور 120-119 /20ق،  1422 ،ی؛ راز 126 ق:1419
؛ 1126ق: 1089ت.ک  ،یراز یالملک ش نیع ؛265/ 20، 81 /7، 1391 ،یجرجان ؛43-44: 1386

؛ بهاءالدوله، 617-616: 1383 ،یراز یش نی؛ نورالد654: 11قرن  ،ینی؛ قاطع قزو814: 1388 ،ییایدر 
صورت  نیبد راکخو نیا ی(. شکل استفاده و اثربخش17-16: 1386؛ ابن مطران، 319 -318 :1387

. شدیپاک م یسر و دمش جدا، شکمش شکافته و به خوب دیبا ،یشده است: پس از گرفتن مار افع نییتب
در به گوشت، آنق تونیروغن ز  یخولخان، نخود، گندنا، آب، کم د،یشونمک،  یسپس با افزودن مقدار 

به فرد  یبه اندازه ا دیشده با هی. از اشکنه و گوشت تهکردیم دایکه حالت له شده )مهرا( پ شدیپخته م
 یشانیکه تنش باد و شکمش نفخ کرده و سپس عقل و خردش را از دست داده و پر  شدیداده م یجذام

که اگر فرد  نیبود. نکته جالب ا وانیح نیا تیجهت سمه حالت ب نی. بروز اشدیم دایدر او پ الیخ
 یاما بالعکس استفاده از آن موجب خلاص شدیهلاک م فوراً  کرد،یخوراک استفاده م نیاز ا یرجذامیغ
پوسته های نرم و نازك تن پوستهگوشت جیخوراک مار، به تدر  نی. بعد از استفاده از ادیگرد یم یجذام ماریب

 . شدیم جادیا دیشده و پوست جد

واع استفاده از ان ،یمار یو مرحله ب تیبسته به وضع مار،یو اصلاح خلط/ مزاج ب تیتقو منظوربه
(، ماء الشعیر ساده 342/ 6ق،  1422 ،ی)راز  یصورت متوالبه ریپنآب دنی. نوششدیم هیتوص هایدنیآشام

 یجذام ماریب یراب صبحقند؛ شربت نیلوفر با عرق گاوزبان؛ عرق گاوزبان با قند به هنگام  رهمراهیماءالشع ای
رفع جذام کارآمد و نافع  یبرا« شربت سودا»(، 616: 1383 ،یراز یش نیشده است )نورالد هینافع و توص

خشت و  ریبنفشه، شاهتره، ش ،یمک یسنا مون،یآلو بخارا، افت ،یتمر هند  بیذکر شده است که از ترک
سرکه، »حاصل از  یهابیاستفاده از شربت با ترک (.71: 1387 ،یلانی)گ شدیبنفشه فراهم م رهیخم

زیره کرمانی / ماء »، «عُنصل / ماء العسل»، «براده عاج، شراب و روغن گاو»، «عصاره کرنب صحرایی
 (.83/ 7، 1391 ،یست جرجانشده ا هینافع و توص نیمجذوم یو عصاره پودنه برا« العسل

از  ماریبدن ب یاز سبر پاک ،یاهیتغذ ریبه مراعات تداب هیدر کنار توص ،یمار یب یشناختسبب بهباتوجه
. در شدیم دیتأک یعیرطبی( و غیرضرور یو غ ی)ضرور  یعیانواع استفراغ طب قیاز طر  یاضاف یخلط سودا
. شدیدفع م یبدن اتادرار، مدفوع، مخاط و ترشح ق،یتعر  قیاز طر  یفضولت به طور عاد ،یعیحالت طب

. شدیدلک و... دفع م ،یمالفضولت باواسطه و مثلًا در هنگام استحمام، روغن ،یرضرور یدر حالت غ
ش رفع و کاه یسبب احتباس، برا صیبا تشخ بیطب شد،یکه دفع مواد زائد از بدن با مشکل روبرو م یزمان

زالو، استفاده از مسهلات،  جامت،چون: فصد، ح یعیرطبیغ یهاهویبدن، استفاده از ش یخلط موذ 
 .کردیم زیرا تجو افیحقنه و ش نات،یمل ات،یمقئ
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ون، انجام در زمان غلبه خ ژهیوفرد مبتلا به جذام به یعیرطبیغ یرفع سودا یبرا بانیمؤکد طب هیتوص
 دیاصلاح و متعادل شود. خون با یتا حد  ماریتا مزاج ب شدیخون فاسد، موجب م یفصد بود. خروج مقدار 

شت. دا یبستگ یمار یببه زمان و مرحله  ،یزنکه فرد غش کند. موضع رگ شدیاز بدن خارج م یبه مقدار 
افع و ن اریبس ،یمار یب شرفتیاز پ یر یدر دو طرف گردن، در آغاز و جهت جلوگ «نیوداج» یهاگشودن رگ

ت چپ، دس یبازو « اکحل»دست راست، رگ  یبازو « قیفال»گشودن رگ  ن،یشده است. علاوه بر ا هیتوص
 یمار یبه فصد در صورت شدت ب اقدامشده است.  هینافع و توص ،یملاحظات تیبا رعا یشانیپا و پ یهارگ

 یعیطب یکه قوا - ثهیمواد خب کیچرا که امکان داشت به جهت تحر  شدیو عدم غلبه خون در بدن، منع م
؛ 225ق: 1423 ،یشود )طبر  یفوت فرد منته یو حت ماریبه وخامت حال ب -را نداشت دفع آن  ییتوانا

 /3، 1391 ،ی؛ جرجان237: 1386 نا،یسابن ؛326، 257-256ق: 1408 ،ی؛ راز 126ق: 1419 ،یراز 
 ،یهرو  یوسفی؛ 615؛ 180: 1383 ،یراز یش نی؛ نورالد318: 1387؛ بهاءالدوله، 633 -632، 626

ت.ک  ،یراز یالملک ش نی؛ ع1151/ 2: 1387 ،ی؛ شاه ارزان654 :11قرن  ،ینی؛ قاطع قزو116: 1382
 (. 1127ق: 1089

به گرگان  من»نقل شده است:  نیو از قول ابوالحسن ترنجی چن یفصد، توسط جرجان یکارآمد  اثبات
دو  نشسته و پست شده بود، این هرمردی را دیدم اندر ابتدای جذام که آواز او گرفته شده بود و بینی او فرو

مد. آرگ بفرمودم زدن، خونی به رنگ سوسن آسمان گون بیرون آمد و با خون همچون ریگ درشتی همی
بفرمودم تا خون بسیار بیرون کردند و مرد را غشی افتاد و هفتاد و دو ساعت اندر آن غشی به ماند و به 

ای چند خون زردبام متغیر آمد و از بینی او قطرهباز می افتاد پس به هوشآمد و باز غشی میهوش باز می
شد چون باز آمد، آواز او گشاده بود و بینی  ایتو ناخوش بوی به چکید و غشی زایل شد و مدتی از من غ

(. بعد از انجام فصد 318: 1387؛ بهاءالدوله، 632/ 3، 1391 ،ی)جرجان« بلند بر آمده و راست شده
 شده است هیتوص یر یگمناسب، استحمام روزانه و در صورت لزوم تکرار خون هیتغذ روزه،نیاستراحت چند

 (.256ق: 1408 ،ی)راز 

 ییدارو یهادرمان

 یبرا« تمام یعلاج»عنوان بود که به «یق»فرد مبتلا به جذام،  یبرا بانیطب یهاهیتوص نیاز نخست یکی
کاربرد داروها/  قیاز طر  یحالت ق جادیاست. اآمده بود،  دهیبه مرحله حاد نرس شانیمار یکه ب یکسان

 ظیانجام شده و موجب دفع مواد غل یو نشستن در زورق و کشت ییایسفر در  قیاز طر  ایمُهوع  یهایخوراک
: 1391 ،ی؛ جرجان56 :1369 ،ی؛ جرجان230، 219 -215، 187: 1386 نا،یس)ابن شدیو زائد از بدن م

3 /504 ،518 ،7 /79- 80.) 



 

 

 

 

 

 
 1403یکم،  ، شمارهبیست و دوم دوره ،تاریخ علم

 

 

38 

 هلمس یبدن، استفاده مکرر و مداوم از انواع داروها یساز پاک با هدف بانیشده طب هیتوص راه گرید
به علت(. باتوجه266: 1389 ،ینی؛ چغم504/ 3، 1391 ،ی؛ جرجان296-295/ 6ق،  1422 ،یبود )راز 

: 1388 نا،یسابنشده است ) هیاستفاده از انواع مسهلات سودا و مطابق با مزاج افراد توص ،یمار یب یابی
 تی(. رعا615: 1383 ،یراز یش نی؛ نورالد654 :11قرن  ،ینیقاطع قزو ؛318: 1387؛ بهاءالدوله، 55
 یوان/ر یبه لحاظ روح ماریها ضرورت داشت. در هنگام کاربرد مسهل، بدر زمان استفاده از مسهل اطیاحت

در بدن  یبروز خشک ایرطوبت غریزی  لیحلخوابی و هر آنچه موجب تاز هر نوع اندیشه، غم، رنج، بی دیبا
چون  ییهااضتی. بعد از استفاده از مسهل و خروج مواد زائد از بدن، اشتغال به ر بودیدور مبه شد،یم
و پس از  ی. در مرحله بعد شدیم هیتوص قیو دادزدن و سپس مالش بدن فرد تا حد تعر  گرفتنیشتکُ 

 یهاروغن بیترک ایو « مورد و قسط»معتدل چون  یهانبدن فرد با روغ یمالکردن عرق، روغنخشک
، 1391 ،ی؛ جرجان230: 1386 نا،یس؛ ابن56 :1369 ،یشده است )جرجان هیزن، نافع و توص ریمذکور با ش

به ایارج لوغازیا، برگ  توانیشده، م هیتوص یهالمسه نیتر (. در زمره نافع80 -79/ 7، 518، 504/ 3
ر ادامه داروها، د نیاز ا یو نحوه استفاده برخ بیها اشاره کرد. ترکمعجون یبرخحنظل، طبیخ افتیمون و 

 است.آمده 

فضول و اخلاط فاسده بدن،  عیدفع جم تیبا خاص یجذام مارانیب یمسهل نافع برا یجمله داروها از
-111/ 2، 1390؛ مؤمن، 25-24: 1393 ،یشفائ ینی؛ حس225ق: 1423 ،یبود )طبر  «ایلوغاز  ارجیا»

ق خرب ا،تخم حنظل، پیاز عنصل، غاریقون، سقمونی دارو از نیا بیترک (.323: 1389 ،ینی؛ چغم112
، نسیاه، اشق، اسقوردیون، کمادریوس، افتیمون، مقل، صبر، حاشا، هیو، غاریقون، سادج هندی، فراسیو

 جعده، سلیخه، فلفل سفید، جاوشیر، مرّ صاف، جندبیدستر، فطراسالیون، زراوند گرد و طویل، عصاره
شد که با عسل سرشته و یافسنتین، فرفیون، سنبل، حماما، زنجبیل، جنطیانا، اسطوخودوس، فراهم م

 .آمدیصورت قرص درمبه

و سودا،  اهیس یدفع صفرا تیبا خاص مسهل تجربه شده و اثربخش، با طبع گرم/ خشک و یدارو  گرید
 یداروها بیدر استفاده از آن ضرورت داشت. استفاده از برگ حنظل در ترک اطیاحت تیبرگ حنظل بود. رعا

ع و ناف یفرد جذام یبدن و ضماد گوشت آن بر کف پا یاعضا یبرگ آن بر رو  دنیمال نیمسهل، همچن
 -109: 1346 ،ی؛ هرو 571/ 3، 1391 ،ی؛ جرجان461: 1383 ،یرونیب حانیشده است )ابور  شنهادیپ

 (.77: 1391 ،یهرو  یوسفی؛ 334/ 1، 1390؛ مؤمن، 111

ضد  یقو  تیبا خاص مونیافت خیطب بود. (داروی جوشانده) خیطبصورت استفاده از دارو به گرید شکل
 ،ی؛ طبر 43ق: 1419 ،یدرمان جذام تجربه شده، نافع و سودمند ذکر شده است )راز  یبرا ییسودا
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ت.ک  ،یراز یالملک ش نی؛ ع117 -116: 1382 ،یهرو  یوسفی؛ 71 :1387 ،یلانی؛ گ225ق: 1423
آن از: افتیمون، سنا  بیترک (.318 :1387؛ بهاءالدوله، 654: 11قرن  ،ینیزو؛ قاطع ق1125ق: 1089

ب، سپستان، آلوبخارا، عنا پرسیاوشان، تخم کاسنی، کوفته،میمکی، پوست هلیله کابلی، بنفشه، بسفایج ن
گرم و در ده نوبت  مهیصورت نبه دیو با شدیترنجبین سفید، فلوس خیار شنبر، روغن بادام، فراهم م

ورت ص نینافع جهت جذام، بد« معجون مسهل»با عنوان  ییدارو بیترک گری. دگرفتیمورداستفاده قرار م
عناب، سپستان، مویز، هلیله زرد، تخم کشوث، افسنتین و بنفشه،  ،یذکر شده است: آلوبخارا، تمرهند 

ی، سقمونیا عرب صمغگل سرخ، تخم خبّازی، خطمی، رازیانه، صندل زرد، ترنجبین، شکر، طباشیر، کتیرا، 
 (.148-147/ 2، 1390)مؤمن، 

 بانیبط یهاهیتوص شد،یم ماریبدن ب یخشک شیموجب کاهش رطوبت و افزا یساز پاک کهییازآنجا
رطوبت بدن بود. استعمال روغن مغز  شیافزا یبرا ییرفته متضمن ارائه راهکارهاجبران آب ازدست یبرا

ماد، سعوط در شکل ض« کنجد، حب الصنوبر، تخم کدو، بادام تلخ ن،یر یفندق، پسته، بادام ش» اهیهفت گ
(. 255 /2، 1390)مؤمن، « شده است هینافع و توص اریبس انیرطوبت بدن جذام شیافزا یو شرب، برا

ادام/ روغن ب»حاصله از  بیاستعمال انواع سعوط ها با طبع سرد/ تر همچون چکاندن ترک گریسفارش د
بود.  یافو استحمام به حد ک ماریاندام ب یمالروغن گرید هیبود. توص ینیدر ب« روغن مسکه گاو / شیر زنان

مار، عقرب، ذراریح، بنفشه، بادام و کدو نافع  یهاستحمام با روغنبه هنگام استحمام و بعد از ا یمالروغن
 یجذام ماریضرورت داشت. مالش بدن ب ماریو سفارش شده است. به هنگام استحمام وجود همراه در کنار ب

در داخل آب ولرم حاصل از  ماریشده است. نشاندن ب هینافع و توص (126ق: 1419 ،یدر حمام )راز 
ن اثر مثبت ذکر شده است. شست یروغن زرد بدان افزوده شده بود، دارا یکه مقدار  هانایگ یجوشاندن برخ

 صابون، حلبه،»؛ «تخم بزرك، حلبه، بوره، اشنان، چغندر» یهاآب خیبدن با داروهای محلل همچون طب
رفع  ، در«زرنیخ، زنجبیل، حلبه»؛ «آهك، صبر، حلبه، مر»؛ «بوره، گل ارمنی ردل،خ»؛ «عاقرقرحا، مویزج
؛ 319: 1387؛ بهاءالدوله، 126ق: 1419 ،ی؛ راز 225ق: 1423 ،یشده است )طبر  هیجذام نافع و توص

: 1380 ،ی؛ شاه ارزان1151-1150/ 2: 1387 ،ی؛ شاه ارزان1126ق: 1089ت.ک  ،یراز یالملک ش نیع
 یهابا کاربست روش یتوسط راز  یجذام ماریدرمان ب نمونه (.616: 1383 ،یراز یش نیرالد؛ نو210-211
 صورت گزارش شده است: نیالذکر بدفوق

اش در حال نرم و نازك شدن و نابودی بود و مویش ریزان با رگ من نوجوانی که گوشت چهره 
 کردنیتنکننده تلخ آب و پیوسته آب رونیهای بزدن و روان کردن شکم با پخته افتیمون و دانه

زا و در میانه چند روزی استراحت دادن، به همراه های ترینشاندن در آبزن و خوردن خوراکی و
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ها روی آوردم این کار را در کنندهیك برنامه خوراکی خوب درمان کردم. پس از آن دوباره به روان
او  هر پنج ماه و چند روز بیش از چهل بار انجام دادم. ریزش موی او درمان شد. رنگ پوست و چه

رو به خوب شدن نهاد و چشم زلل گشت و به بهبودی کامل نزدیك شد سپس پاییدن ما به او در 
او بریده شد. وی را پس از شش ماه دیدم بهبودی کامل یافته بود البته وی در  دشدنیپی ناپد

بکار  ریپنای جز آبکنندهکرد. جز اینکه داروی روانهنگام نبودن، روش درمانی ما را پیگیری می
 (.257ق: 1408 ،ی)راز  بردنمی

 انبیتوسط طب« طلا»و  «اقیتر »، «معجون»، «مرهم»در شکل  ییدارو یهابیانواع ترک استعمال
فع علاج و ر  ام،ینمونه مرهم آزموده، جهت الت بیشده است. ترک هیبه جذام توص انیدرمان مبتلا یبرا

 لخ،تدمانا، دارفلفل، کبابه، سلیخه، قسط حماما، قر  ب،یالطصورت بود: سنبل نیجراحات جذام بد
عاقرقرحا، مصطکی، مقل، مرّصاف، حبّ بلسان، اشق، صبر زرد، میعه سایله، سیسالیوس، زراوند طویل و 

کهنه، لدن، زعفران، علك البطم، موم و روغن  تونیز  مدحرج، سعد، اکلیل الملك، قرنفل، ایرسا و روغن
 (.266-265/ 2، 1390 ناردین )مؤمن،

 بود. استفاده روزانه از« معجون»رفع و درمان جذام،  یبرا ییدارو یهابیاستفاده از ترک گرید شکل
: هلیله سیاه، بلیله، آمله، شونیز، اشق، فلفل، دارفلفل، بیکه از ترک« دواءالسنه»با عنوان  یمعجون

 لیل بلادر، تشکبا عس تهشزنجبیل، فلفلمویه، قاقله صغار، نارمشك، سعد، کبابه، عسل، بلادر و فانید سر 
 ؛ مؤمن،838-837ق: 974 بیذکر شده است )کمال بن نور کمال الطب «همتایب»در رفع جذام  شد،یم

 (.80-79: 1393 ،یشفائ ینی؛ حس367، 123 /2 ، 1390

و « فاروق» یهااقی. تر شدیم دهینام اقیضددرد/ سم، تر  تیمسکّن و مخدّر با خاص یداروها بیترک
 ی؛ عل417/ 10؛ 81/ 7، 1391 ،ی؛ جرجان225ق: 1423 ،یاند )طبر شده هیرفع جذام، توص یبرا« اکبر»

 (.105-104 /2، 1390؛ مؤمن، 816ق: 974 ب،ی؛ کمال بن نورکمال الطب88: 1389 ،یبن موس

هرا شده م بیرکت یاستعمال انواع طلا بود. طلا ،یجذام مارانیب یبرا یاستفاده از داروها گرید شکل
 دهیبعد از تراش - یفرد جذام یسر و ابروها یبر رو « تر طرجیلوف، ش خیسرکه ترش، آب، ب اه،یمار س»

 لهییزج، هلمیو»خ یطب بیترک یطلا نینافع قلمداد شده است. همچن ،یروز متوال نیچند یبرا -شدن مو 
نافع  ماریب یاعضا یبر رو « سوخته، مازو، سرکه لهیهل»سوده  بیو ترک «تونیز کرده، روغنسیاه، آمله پاک

 (.87-86/ 7: 1391 ،یو سفارش شده است )جرجان

ه و درمان جذام مورداستفاد یر یشگیپ یو... برا یو کان یوانیح ،یاهیگ یانواع داروها ن،یبر ا علاوه
 صورت خلاصه در ادامه مورد اشاره قرار گرفته است.که به گرفتیقرار م
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 شیوه استعمالو  گیاهی نافع برای جذامداروهای 
،  )مؤمنش رافع جذام وبرگطبیخ بیخ، شاخ: اَثل

1390 ،1/ 82) 
 پماد ریشه و روغن زیتون: طبیخ آن با گوشلیف

 (757-756 /1، 1390، مؤمناش رافع جذام )
، جذام )مؤمن /مسهل نافع برای سودا: بَسْفایَج
1390 ،1/ 187) 

رازی، ) جذام رافع آن طلای پخته شده: پودنه
 (241: 1346؛ هروی، 291/ 21ق،  1422

، 1390، خوردن آن قاطع جذام )مؤمن :خرمای نارس
1/ 207) 

فع ا/ ر بیخش مسهل سودا /طبیخ برگ :قثاالحمار
 (654-652 /1 ، 1390، جذام )مؤمن

، 1390،  مؤمن) رافع جذام: طبیخ بیخش ینیچچوب
1/ 278) 

ق،  1422رازی، کننده جذام )شراب آن قطع :کادي
21 /334) 

 برای جذام / نافعمسهل قوی سودا: خربق سیاه
 (.134 -133: 1346)هروی، 

 /1، 1390، مؤمن)جذام  رافع شخوردن: کاهو
357) 

جرجانی، ) مبرای جذا نافعمسهل  شروغن: کرچک
1391 ،3 /573) 

، 1390، رافع جذام )مؤمن شطبیخ و روغن: نخود
1/ 328-9.) 

 ،مؤمن)فع جذام ابا سرکه ر  شطبیخ بیخ: درخت گز
1390 ،1/ 574) 

 نافع برای جذام  اشخیسانده / طبیخ: هلیله زرد
 /1، 1390، مؤمن؛ 599/ 3، 1391جرجانی، )

158.) 
بیخش دافع سودای سوخته و نافع  : طبیخعوسج

 (607 /1، 1390، مؤمن)برای جذام 
 

 
 جذام و شکل استفاده داروهای حیوانی جهت رفع و درمان

مْساح ، مانع ازدیاد جذام )مؤمن شتعلیق چشم: ت 
1390 ،1/ 240) 

خوردن تخمش نافع برای بیمار جذامی : کرکس
 (.428 /1، 1390، )مؤمن

، مؤمن)نافع در رفع جذام  گوشتش خوردن: حلزون
1390 ،1/ 326) 

 ،خوردن گوشتش نافع در رفع جذام )مؤمن: لکلک
1390 ،1/ 750) 

رافع جذام و مانع انتشار  گوشتشخوردن  :خارپشت
؛ 281/ 10، 1391)جرجانی،  زخم های جذام

؛ 680 /1، 1390، مؤمن؛ 300ق: 1423طبری، 
 (287: 1346هروی، 

ع ناف ط پیه مرغ/ قرطممخلو : استعمالمرغ خانگی
 (392 /1، 1390، جذام )مؤمن یدر ابتدا

، سه عدد تا هفت عدد انهخوردن روز : ملخ دریائیز ده رو  ترکیب زهره روباه/ آب کرفس در: سعوط روباه
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 (264/ 1، 1390،  مؤمن )مانع ازدیاد جذام (250 /1، 1390،  ازدیاد جذام )مؤمن مانع، ابتدایی
 ،جرجانیجذام )ش نافع برای روغن(: قورباغه) ضفدع
1391 ،10 /278) 

همراه داشتن چشمش، دارای خاصیت : هدهد
، مؤمن؛ 304ق:  1423طبری، ایمنی از خطر جذام )

1390 ،1/ 844.) 
یاد مانع ازدنوشیدن سوده عاج فیل/ پودنه : فیلعاج 
 (.644 /1، 1390،  )مؤمن جذام

 

 
 

 یر یگ جهینت

 یمار یب نیتوجه انسان را به خود جلب کرده است. ابتلا به ا خیهمواره در طول تار  یمار یب کیعنوان به جذام
سبب طرد  زین یاز بعد اجتماع داد،یم رییبدن فرد را تغ یکه شکل ظاهر  یوحشتناک یهابیعلاوه بر آس

راجع به جذام ارائه  یمحدود تاطلاعا ییایو جغراف یخیتار  یها. گزارششدیفرد از اجتماع م یو انزوا
 یمار یدر مقابله با انواع ب یو رفتار  یشناخت کردیارائه شده است. رو یاند. عمده اطلاعات در منابع طبداده

 و جذام هایها و کانپوشیدنیانواع 
ذام ج مانع شداشتنهمراهیاقوت سرخ، به: بیجاده

 (82: 1363)نصیرالدین طوسی، 
 (460 /1، 1390،  رافع جذام ) مؤمن: زمرد

 : نوعی سنگ، نافع برای جذامحجر ضد نوم
 (169: 1363)نصیرالدین طوسی، 

)  جذام نافع برایطلای آن  .کانی سفید: طلق
 (577 /1، 1390، مؤمن

، 1390، مؤمن )رفع جذام  نافع درپوشیدنش  :خز
1/356) 

ترکیب گوگرد/ عاقرقرحا/ عسل /سرکه : گوگرد
 (694/ 1، 1390، مؤمن )جذام  نافع در رفع

 )فع جذام ار  «ترنج /طلا»نوشیدن محلول : طلا
 (418/ 1، 1390، مؤمن

 رفع نافع جهت: به همراه داشتنش مروارید
 ((755/ 1، 1390، ) مؤمنجذام

ع جهت رف . نافعنوعی سنگ/کانی: زبرجد/ یشم
ق،  1422؛ رازی، 448 /1، 1390، مؤمن )  جذام

 (120: 1346؛ هروی، 195/ 20

 

. نفت/ قیر شبیه رنگاهیس یاماده: زفت بحری
، 1390،  مؤمن استفاده در مرهم برای رفع جذام )

1/458) 

،  مانع حدوث جذام ) مؤمن ،مسهل سودا: نمک
1390 ،1/ 799) 
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 یاست. قبل از گسترش دانش پزشک یبررسطب قابل جیدر چارچوب نظام را یااز جمله جذام در هر دوره
نظر . ازنقطهشدیارائه م یچارچوب نظام طب اخلاطدر  یمانو در یبهداشت یازهایبه ن ییپاسخگو ن،ینو

سرد/  تیاصبا خ ییجذام به عدم تعادل اخلاط و غلبه خلط سودا یمار یبروز ب ،یشناختو سبب یصیتشخ
و  ییدارو یاندرم یهاوهیو انواع ش رانهیشگیپ ریدر قالب تداب یرفتار  کردیشده است. رودادهخشک نسبت

 ییبا هدف اصلاح و بازگرداندن تعادل به خلط و رفع خلط سودا ینظام طب اخلاط بدر چارچو ییردارویغ
ها متوجه از درمان یدر چهره فرد، بخش یوارد شده و بروز حالت زشت یهابیبه آس. باتوجهشدیانجام م

 بود. یمار یب نیاز بروز ا یناش یرفع علائم و عوارض ظاهر 
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 منابع

(. عیون الأنباء في طبقات الأطباء، ترجمه سید جعفر غضبان، چاپ اول، تهران: دانشگاه 1386ابی اصیبعه، احمد بن قاسم . ) بنا
 علوم پزشکی ایران.

 .: دانشگاه تهران(. طبقات الأطباء و الحکماء، ترجمه سید محمدکاظم امام تهران1349جلجل، سلیمان بن حسان. ) ابن

 .: دانشگاه علوم پزشکی ایرانالله شیرازی، تهران(. کلیات قانون، ترجمه ملا فتح1386عبدالله . )حسین بن  نا،یسابن

(. دفع المضار الکلیة عن الأبدان الإنسانیة : دورساختن هر گونه زیان از تن آدمیان، تهران: 1388حسین بن عبدالله . ) نا،یسابن
 المعی.

تهران: انجمن آثار و مفاخر  ستان الأطباء و روضة الألباء، محقق/ مصحح: مهدی محقق، (. ب1386. )مطران، اسعد بن الیاس ابن
 فرهنگی.

(. الصیدنة في الطب )داروشناسی در پزشکی(، ترجمه باقر مظفرزاده، تهران : 1383بیرونی، محمد بن احمد. ) ابوریحان
 فرهنگستان زبان و ادب فارسی.

ق عبدالعلی محق ،یمحمدرضا شمس اردکان حیو تصح قیخلاصة التجارب، تحق(. 1387الدین . )بهاءالدین بن میر قوام  بهاءالدوله،
 .فریدی، زهره ابوالحسن زاده، تهران: دانشگاه علوم پزشکی تهران ایزاده، پو

ارات انتش یمتهران: شرکت سها ،یجهاندار  کاووسی(، ترجمه کانیرانیو ا رانی(. سفرنامه پولک )ا1368ادوارد . ) اکوبی پولک،
 .یخوارزم

العات مؤسسه مط -ترجمه حنین بن اسحاق، تهران: دانشگاه علوم پزشکی ایران  ،ی(. مجموعه هشت کتاب طب1387. ) جالینوس
 تاریخ پزشکی، طب اسلامی و مکمل.

ولیتی، محمود  اکبری(. خُفی علائی ) خُفّ علائی یا الخفیة العلائیة( ، محقق/ مصحح: عل1369. ) اسماعیل بن حسن جرجانی،
 .: اطلاعاتتهران ،یآبادنجم

 ، چاپ اول، قم: مؤسسه احیاء طب طبیعی.10، 7، 6، 3، 2، 1(. ذخیره خوارزمشاهی، ج 1391اسماعیل بن حسن . ) جرجانی،

 تهران: آبژ.اسماعیل ناظم،  حی، ترجمه و تصح(. قانونچه في الطب1389محمود بن محمد . ) چغمینی،

 .نژادیمحقق/ مصحح: یوسف بیك باباپور، محمد موسو  قرابادین، (.1393ی، مظفر بن محمد . )شفائ حسینی

(. دانشنامه طب اهل بیت علیهم السلام بر اساس طب الأئمه علیهم السلام، چاپ اول، تهران: پیام 1388محمد . ) دریایی،
 کتاب.

 تهران: انتشارات نگاه. ، چاپ دوم،6ج  (. تاریخ اجتماعی ایران،1382مرتضی . ) راوندی،

 4 ران،یا یاسلام یجمهور  یکتابخانه مل میو تنظ هی(، ته1374-1373)روزنامچه اخبار دارالخلافه طهران( ) هیاتفاق عیوقا روزنامه
 رسانه. قاتیمرکز مطالعات و تحق یبا همکار  رانیا یاسلام یجمهور  یج، تهران، کتابخانه مل

 .نیالد: جلالقم مؤسسه احیاء طب طبیعی،  قیج، تحق2، (. طب أکبری1387اکبر بن محمد ) رمحمدیارزانی، م شاه

 نصیری، قم: مؤسسه فرهنگی سماء. یهاد قیو تحق حی، تصح(. میزان الطب1380اکبر بن محمد ) رمحمدیارزانی، م شاه

ل، ترجمه محمد دریایی، مشهد: آستان قدس (. نامه زرین سلامت )ترجمه الرسالة الذهبیة(، چاپ او 1389بن موسی . ) علی
 .یاسلام یهارضوی، بنیاد پژوهش

 (. آتشك، تهران: دانشگاه علوم پزشکی ایران.1382شیرازی، محمود بن مسعود . ) نیعمادالد
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 محمد عالم میخلف حک ری[، ]کاتب[ محمد وز یق(. طب دارا شکوه، ]نسخه خط1089محمد بن عبدالله . ) ،یراز یالملک ش نیع
 .10ir-48175شماره مدرک کتابخانه مجلس:  ،یر یکشم

کسفورد . ) یفشرده پزشک فرهنگ  تهران: فرهنگان. ،ید یمف ی(. ترجمه مصطف1375آ

 .10ir-46974[.شماره مدرک کتابخانه مجلس:ی]نسخه خطه،یق(. منافع افضل11افضل . )قرن یعل میحک ،ینیقزو قاطع

 (. آثار البلاد و اخبارالعباد، چاپ اول، تهران: امیرکبیر.1373زکریا بن محمد بن محمود . ) قزوینی،

-18582به شماره مدرک  یاسلام ی[، کتابخانه مجلس شورای]نسخه خط ،یق(. کتاب طب974. ) بیبن نور کمال الطب کمال
10ir. 

 .م پزشکی ایران(. ألواح الصحة، تهران: دانشگاه علو1387حبیب متطبب . ) گیلانی،

 (. انقراض سلسله صفویه، ترجمه اسماعیل دولتشاهی، تهران: انتشارات علمی و فرهنگی.1383لکهارت . ) لرنس

 ز،یتبر  یبابا باغ نیمجذوم شگاهیآسا ،یشرق جانیآذربا یاداره کل بهدار  م،یکن کن شهی(. جذام را ر 1343. ) نیمحمدحس ن،یمب
 چاپخانه شعاع.

: 3ج ،ی، مرکز دائره المعارف بزرگ اسلام«جذام(. »1398. ) مانیپ ن،یمت
https://www.cgie.org.ir/fa/article/240420/%D8%AC%D8%B0%D8%A7%D9%

85( 

 تهران. یتهران: دانشگاه علوم پزشک ،ی(. تحفه خان1383محمد بن عبدالله . ) ،یراز یش نینورالد

الصادق )روش تندرستی در اسلام(، چاپ سوم، ترجمه محمد خلیلی، طب النبي و طب  (.1381جعفر بن محمد . ) مستغفری،
 مؤمنین. یعقوب مراغی، قم:

، 2ج  ،یمنزو  ینقی(. احسن التقاسیم فی معرفة القالیم، چاپ اول، ترجمه عل1361أبو عبدالله محمد بن أحمد . ) مقدسی،
 شرکت مؤلفان و مترجمان. تهران:

 .یج، قم: نور وح 2(. تحفة المؤمنین، به کوشش مؤسسه احیای طب طبیعی، 1390بن محمد زمان، سید محمد . ) مؤمن

زاده(،  لیافسانه گشتر )جل راستاری(. گردآورنده و و1392)1862-1852 رانیادوارد پولک از ا اکوبی یپزشک یهاو گزارش هانامه
 .تهران یو خدمات درمان یوبار، تهران، چوگان: دانشگاه علوم پزشکاز کارل هول یشگفتار یمترجم تورج آرامش، با پ

 ، تهران: اطلاعات.، محقق/ مصحح: مدرس رضوی(. تنسوخ نامه ایلخانی1363طوسی، محمد بن محمد . ) نصیرالدین

پ دانشگاه ، تهران: مؤسسه انتشارات و چا، چاپ دوم، محقق / مصحح: هادی هدایتی1(. تاریخ هردوت، ج1382. ) هردوت
 تهران.

محقق/ مصحح: احمد بهمنیار، به  (. الأبنیة عن حقائق الأدویة ) روضة الأنس و منفعة النفس(،1346. ) موفق بن علی هروی،
 : دانشگاه تهران.کوشش حسین محبوبی اردکانی تهران

 .پزشکی ایران (. طب یوسفی )جامع الفوائد(، تهران: دانشگاه علوم1382هروی، یوسف بن محمد . ) یوسفی

 نیو لت یعرب منابع

: روتی، ب21، 20، 6ق(. الحاوي في الطب، محقق/ مصحح: هیثم خلیفة طعیمی، چاپ اول، ج  1422محمد بن زکریا ) رازی،
 العربي. اءالتراثیدار اح

 .افة و العلومالتربیة و الثق : المنظمة العربیةتی، کوق(. المنصوري في الطب، حازم البکري الصدّیقي1408محمد بن زکریا . ) رازی،
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، قاهره: دار رکابي الضناوي نیق(. من ل یحضره الطبیب، چاپ اول ، محقق/ مصحح: محمدام 1419محمد بن زکریا . ) رازی،
 للنشر.

 : دارالکتب العلمیة.روتیق(. فردوس الحکمة في الطب، چاپ اول، ب1423علی بن سهل . ) طبری،

 : دار صادر.روتی، ب2ج ،یعقوبی خی(. تار تای. )ب عقوبی یاحمد بن اب ،یعقوبی

-30. PMID: 

22039850. 
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